
ปกปองลูกนอยของคุณจากวัณโรค (TB) 
BCG ปกปองลูกรักของคุณ 
 
การฉีดวคัซีนคอืวธีิการปกปอง 
ลูกนอยของคณุอยางปลอดภัยที่สุด 



เอกสารฉบบัน้ีจะใหขอมูลเกีย่วกบัโรควณัโรค (TB) และการใหวัคซีน BCG 
(BACILLUS CALMETTE- GUÉRIN) 
ซึ่งสามารถปกปองลกูนอยของคณุจากโรคดังกลาว 
 
TB คืออะไร 
 
TB เปนโรคติดตอรายแรงทีพ่บไดนอยมากในเด็กและทารกในสหราชอาณาจักร 
(มีการติดเชือ้ในเด็กอายุต่ํากวา 15 ปที่อาศัยอยูในอังกฤษและเวลสเพียง 400 รายตอป) TB 
มีผลกระทบตอสวนตางๆ ของรางกาย โรควัณโรคสามารถนําไปสูโรควณัโรคเยื่อหุมสมอง 
(อาการสมองบวม) ในเดก็ โดยปกติแลวในวัยรุนและผูใหญมักพบวณัโรคทีป่อด 
แตโรครายชนิดนี้ก็สามารถเกิดข้ึนกับอวัยวะคัดหลัง่ สมอง หรือกระดูกไดเชนกัน 
 
ผูคนสวนใหญในประเทศนี้จะสามารถหายเปนปกติจากวัณโรคหากไดรับการรักษาอยางถูกต
อง แตการรักษาตองใชเวลาหลายเดือน 
 
คนเรารบัเชือ้วัณโรคเขาสูรางกายไดอยางไร 
เชื้อวณัโรคจะสามารถแพรกระจายไดโดยผูที่มเีช้ือวัณโรคในปอดหรือชองคอเทาน้ัน 
เมื่อผูที่มเีช้ือวัณโรคไอหรือจาม เช้ือแบคทีเรียชนิดนี้จะสามารถฟุงกระจาย ในอากาศได 
อยางไรก็ตาม คุณจะตองใกลชิดกับผูมีเช้ือเปนเวลานานๆ เทาน้ันจึงจะติดเชื้อดังกลาวได 
ผูที่มีเชื้อวัณโรคในปอดหรือชองคออาจจะไมไดปวยเปนวณัโรคเสมอไป 
วัณโรคไมติดตอทางการสัมผัส การใชสิ่งของรวมกัน หรือทางนํ้าลาย 
 
วัณโรคอยูใกลตัวเราเพยีงใด 
เมื่อยุค 1950 ในสหราชอาณาจักร มีผูติดเชื้อวัณโรครายใหมๆ  กวา 50,000 รายในทกุๆ ป 
โดยแบงเปนในเขตอังกฤษ ไอรแลนดเหนือ และเวลสประมาณ 8,000 ราย 
โดยสวนใหญผูปวยจะเปนผูใหญ 
โรควัณโรคจะพบนอยในเด็กที่อาศัยอยูในสหราชอาณาจักร 
ดังน้ัน การเปนวัณโรคจึงไมใชเรื่องปกติและทุกๆ คนควรตื่นตัวตอโรคนี้ 
ซึ่งสิง่ดังกลาวถือเปนสิ่งทีส่ําคญัเปนอยางย่ิง 
เนื่องจากวัณโรคเปนโรคที่สงผลกระทบตอผูคนทัว่โลก 
 
ในปจจุบัน ผูคนตางมีการเดินทางไปยงัที่ตางๆ มากกวาในอดีต 
ผูที่อาศยัหรอืทาํงานอยูในตางประเทศซึ่งเปนสถานที่ทีม่ีเชื้อวณัโรคอยูทัว่ไปนั้นมีความเสี่ย
งตอการสัมผสักับเชื้อ ติดเชื้อ และมีความเปนไปไดที่จะติดโรคมากกวากลุมอ่ืน 



 
การปกปองทารกและเด็กๆ จากวณัโรค 
สหราชอาณาจักรมีนโยบายที่จะใหวัคซีนเพื่อปองกันผูที่อยูในกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเ
ช้ือวัณโรคสงูเพื่อปกปองผูคนในกลุมดังกลาว 
 
แมวาเราจะพบวณัโรคไดนอยในเด็กและทารกในสหราชอาณาจักร 
แตเด็กและทารกบางรายก็ถือวาอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงสงูดวยเชนกัน 
การใหวัคซีนเปนวิธีการทีป่ลอดภัยที่สุดในการปกปองเด็กและทารกเหลานั้น 
 
จะมีการใหวคัซีน BCG แกเด็กทีไ่ดรับการบงชี้วาอยูในกลุมที่มีความเสีย่งสูง 
และวิธีนี้เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการปกปองทารกและเด็กเล็กจากเช้ือวัณโรคทีม่ีฤท
ธ์ิรุนแรง อยางไรก็ตาม วิธีการนี้ก็ยงัไมสามารถจะปกปองทุกคนจากวัณโรคได 
 
วัคซีน BCG นั้นไมไดมไีวเพื่อทารกเทาน้ัน แตควรใหวัคซีนแกเดก็โต (อายไุมเกิน 15 ป) 
ที่มีความเสี่ยงตามที่ไดระบุไวในเอกสารฉบับนี้ดวยเชนกัน 
 
วัคซีน BCG มีสวนประกอบของแบคทีเรีย (เช้ือโรค) 
ที่เปนสาเหตขุองวัณโรคซึ่งผานกรรมวิธีเพื่อทาํใหเช้ือดังกลาวออนแอลง 
และเนื่องจากเช้ือในวัคซนีมีความออนแอจึงไมสามารถกอใหเกิดโรควัณโรคได 
แตจะชวยใหรางกายของเด็กเพิ่มความสามารถในการปองกัน (สรางภูมิตานทาน) 
วัณโรคไดหากพวกเขาไปสัมผัสกับเชื้อดังกลาว 
 
อาการของโรควณัโรคในเดก็คืออะไร 
วัณโรคสามารถทาํลายสวนตางๆ ของรางกายได 
ดังน้ันอาการของโรคจะแตกตางกันไปในทารกแตละราย 
และจะแตกตางจากอาการที่พบในผูใหญดวย 
โดยสวนใหญทารกทีเ่ปนวัณโรคจะมีอาการออนเพลีย ไมทานอาหาร 
และนํ้าหนักไมเพิ่มขึ้นตามเกณฑการเจริญเติบโต 
 
คุณควรปรึกษาแพทยหากลูกนอยของคุณมีอาการขอใดขอหนึ่งดังตอไปนี้ 
 
• ออนเพลีย 
• เจริญเติบโตหรือมพีัฒนาการชา 
• มีเหงื่อออกมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลากลางคืน 
• มีไข 
• มีอาการไอติดตอกันนานกวาสามสัปดาห 
• เบื่ออาหาร 
 
อยางไรก็ตาม เนื่องจากวณัโรคเปนโรคติดตอ 
จึงเปนสิง่สาํคัญที่คณุตองสงัเกตอาการของโรคนี้ในบุคคลอ่ืนๆ ดวย 
ทารกที่ติดเชื้อวัณโรคมกัจะไดรับเช้ือมาจากผูใหญทีมี่เช้ือวัณโรค 



อาการของวัณโรคที่พบในเดก็โตและผูใหญคืออะไร 
อาการตอไปน้ีคืออาการของวัณโรคในเด็กโตและผูใหญที่พบบอย 
คุณควรปรึกษาแพทยหากตัวคุณเองหรือสมาชิกในครอบครัวมีอาการขอใดขอหนึ่งดังตอไป
น้ี 
 
• เบื่ออาหารและน้ําหนักลด 
• มีเหงื่อออกมากในเวลากลางคืน 
• มีไข 
• มีอาการไอติดตอกันนานกวาสามสัปดาห 
• ออนเพลียผิดปกติและรูสึกไมสบาย 
• ไอเปนเลือด (ในภายหลัง) 
 
ทําไมลกูของฉันจึงตองรับวัคซีน BCG 
เชนเดียวกับในประเทศอื่นๆ สหราชอาณาจักรจะมกีารใหวัคซีน BCG 
แกเด็กและทารกที่มีความเสี่ยงตอการใกลชิดกับผูที่มเีชื้อวณัโรคมากกวาปกต ิ
ทั้งในกรณทีีเ่ด็กและทารกเองอาศัยอยูในบริเวณทีมี่อัตราการตดิเช้ือวณัโรคสูง 
หรือในกรณทีี่พอแมหรือปูยาตายายมาจากประเทศที่มีอัตราการติดเช้ือวณัโรคสงูดวย 
แมแตเด็กที่เกิดในสหราชอาณาจักรกอ็าจจะมีความเสี่ยงตอการติดเช้ือวณัโรคสูงโดยการสัม
ผัสกับพอแมหรือปูยาตายายที่มาจากประเทศที่มีอตัราการติดเช้ือวัณโรคสงู 
 
เราไมไดใหวคัซีน BCG แกเด็กเทาน้ัน แตยังรวมถงึเด็กโต (อายุไมเกิน 15 ป) 
ดวยหากอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงสงูตามปจจัยทีไ่ดระบุไวดานบนดวย 
 
ในขณะที่ผูทีท่าํการบงชี้วาทารกควรไดรับวัคซีน BCG 
หรือไมคือพยาบาลหรือบุคลากรทางการแพทย 
แตสําหรับเด็กโตนั้นจะใชวิธีการบงช้ีในวิธีที่แตกตางกันไป 
มีวิธีการบงชีว้าเด็กโตควรไดรับวัคซีน BCG หรือไมหลายวิธี 
โรงเรียนของเด็กสามารถตรวจสอบไดวาเด็กเกิดทีไ่หน 
หรือมีความเกี่ยวของกับประเทศที่มีอตัราการติดเช้ือวัณโรคสงูหรือไม 
 
แพทย พยาบาล หรือบุคลากรทางการแพทยจะเปนผูบงชี้ความเสี่ยงเหลานี้เม่ือเด็กๆ 
เขารับบริการตางๆ ทางการแพทยหรือเขารับวัคซีนสรางภูมิคุมกันตามปกติ 
ความเสี่ยงเหลานี้อาจจะบงชี้ไดในระหวาง “การตรวจสอบคัดกรองผูเขาพืน้ที่รายใหม” 
ซึ่งจะกระทําขึ้นเมื่อเด็กทีม่าจากประเทศที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อวณัโรคสูงเดินทางมาถึ
งเวลสเปนคร้ังแรก หรือเมื่อเขารับคาํปรึกษาเกี่ยวกับการเดินทางไปตางประเทศ 
เด็กโตทีไ่ดรบัการบงช้ีวามีความเสี่ยงโดยวิธีตางๆ ดังที่กลาวมาแลวควรไดรบัวัคซีน BCG 
ที่คลินิกที่มวีคัซีน BCG บริการใกลๆ ทีพ่ักของตน 



ฉันจะพาลกูของฉันไปรับวัคซีนไดอยางไร  
เด็กๆ และทารกสวนใหญจะไมตองทาํการทดสอบผิวหนังกอนรับวัคซีน 
แตในรายที่จําเปนตองทาํการทดสอบผิวหนังกอน 
ผูปกครองอาจจําเปนตองพาเด็กมารับบริการหลายครั้ง โดยปกติแลวจะทําการฉีดวัคซีน 
BCG ที่ตนแขนดานซายของเด็ก 
โดยปกติแลวจะใหวัคซีนหลังจากที่เด็กเกิดในขณะที่เด็กยังอยูในโรงพยาบาล 
แตในบางกรณี คุณอาจจะไดรับการนดัหมายใหพาลูกไปรับวัคซีนที่คลินิกที่มีบริการวัคซีน 
BCG ในภายหลัง 
 
หลังจากที่ฉดีวัคซีนแลว จะมีตุมเล็กๆ ปรากฏขึ้นทีบ่ริเวณที่ฉีดในทันท ี
ซึ่งอาการดงักลาวจะเปนการแสดงวาไดรับวัคซีนอยางเหมาะสม 
ตุมดังกลาวจะตกสะเก็ดภายในสองถงึหกสัปดาห และจะคอยๆ 
หายไปจนกระทั่งกลายเปนแผลเปนกลมๆ ที่เรียบเล็กในที่สุด 
พยายามอยาใหเส้ือผาปกคลุมบริเวณที่เปนแผลจะชวยใหแผลหายเรว็ 
 
มีผลขางเคยีงใดๆ หรือไม 
ในบางกรณ ีทารกอาจจะมีแผลตื้นๆ ในบริเวณที่ฉีดวัคซีน 
ถามีนํ้าหนองไหลออกมาบรเิวณแผล ใหใชผาแหงเช็ด - 
อยาใชพลาสเตอรปดจนกวาแผลจะตกสะเก็ด 
แผลดังกลาวจะใชเวลาหลายเดือนจนกวาจะหาย  
 
หากคุณคิดวาแผลน้ันติดเช้ือ ใหปรึกษาคลินิกที่คุณพาลูกไปรับวคัซีน พยาบาลผูฉีดวัคซีน 
หรือแพทย 
 
ในกรณใีดบางทีลู่กของฉันไมควรไดรบัวัคซนี BCG 
ไมควรใหลูกของคุณรับวคัซีน (หรือควรเล่ือนการรบัวัคซีนออกไป) 
หากลูกของคุณมีอาการดังตอไปนี้ : 
 
• มีไขสูง 
• กําลงัอยูในระหวางรับการรักษาโรคมะเร็ง หรืออยูในภาวะรายแรงอ่ืนๆ 
ที่สงผลใหระบบภูมิคุมกันออนแอ 

• มีเชื้อ HIV 
• เปนโรคผิวหนัง เชน โรคเร้ือนข้ันรุนแรง 
 
หากคุณคิดวาลูกของคุณไมควรไดรับวัคซีน หรือควรจะเลื่อนการใหวัคซีนออกไป 
โปรดปรึกษาคลินิกที่คุณพาลูกไปรับวคัซีน พยาบาลผูใหวัคซีน หรือแพทย 



มีขอมลูอ่ืนๆ ทีฉ่ันควรรูอีกหรือไม 
เมื่อใดก็ตามที่พาลูกของคุณไปรับวัคซีน BCG หรอืเมื่อลูกของคุณมีอายุครบสองเดือน 

ลูกของคุณควรจะไดรับวคัซีนปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน โปลิโอ 
เยื่อหุมสมองอักเสบ (HIB) นิวโมค็อกคัส และไขกาฬหลังแอน 

ซึ่งเปนวัคซนีมาตรฐานทีจ่ะใหกับทารกทุกรายในสหราชอาณาจักร 
 
เมื่อลูกของคุณไดรับวัคซนี BCG แลว ไมควรใหวัคซีนอ่ืนๆ 
ที่แขนขางเดยีวกันเปนเวลาสามเดือน สามารถใหวคัซีน BCG พรอมๆ กับวคัซีนที่มีชีวิต 
(LIVE VACCINES) ชนิดอื่นๆ ได (วัคซีนที่มีชีวิตจะรวมถึง BCG หดั คางทูม หดัเยอรมัน 
(MMR) และไขเหลือง) อยางไรก็ตาม หากลูกของคุณไมไดรับวัคซีนเหลาน้ีพรอมๆ กัน 
ควรเวนระยะหางระหวางการใหวัคซีนที่มีชีวิตแตละครั้งอยางนอยสี่สัปดาห 
 
โปรดตรวจสอบใหแนใจวาแพทยที่จะทาํการผาตัดนั้นทราบดวีาลูกของคุณเคยไดรับวัคซีน 
BCG แลว และมีบันทึกวาลูกของคุณเคยไดรับวัคซีน BCG แลวไวในบันทึกทางการแพทย 
(PCHR) (เลมสีแดง) ดวย 
 
ลูกของฉันตองการวัคซีน BCG หรือไม โปรดใชรายการตรวจสอบดงัตอไปนี ้
หากลูกของคุณมีอายุตํ่ากวา 16 ป และคําตอบของคุณสาํหรับคําถามตางๆ 
ขอใดขอหนึ่งตอไปนี้คือ “ใช” ลูกของคุณควรไดรบัวัคซีน BCG หากยงัไมเคยไดรับมากอน 
 
• ลูกของคุณ (คนใดคนหนึ่งหรือหลายคน) 
มีพอแมหรือปูยาตายายที่มาจากประเทศที่มรีายชื่ออยูในหนา 13 และ 14 หรือไม  

• คุณและลูกของคุณมีโครงการจะเดินทางไปยงัประเทศเหลานีบ้อยๆ 
หรือเปนเวลานานกวาสามเดือนในอนาคตหรือไม 

• มีสมาชิกในบานของคุณ หรือบุคคลอื่นๆ ที่ใกลชิดกับลูกของคุณทีม่าจากประเทศเหลาน้ี 
หรือมีเช้ือวณัโรค หรือเคยเปนโรคดงักลาวในอดตีหรือไม 

 

ประเทศทีม่อีัตราการตดิเชื้อวัณโรคสูง 
องคการอนามัยโลก (WHO) ไดประกาศรายชื่อประเทศที่มีอัตราการติดเชื้อวัณโรคสูง 
(มากกวา 40 รายตอประชาชน 100,000 ราย) 
คุณสามารถดูรายช่ือดังกลาวทางอินเตอรเน็ตไดที ่
WWW.HPA.ORG.UK/INFECTIONS/TOPICS_AZ/TB/EPIDEMIOLOGY/WHO_TABLE1.HTM 
 
จะมีการปรับขอมูลรายชื่อทุกๆ ป ดังน้ันคุณควรตรวจสอบขอมูลที่มีความทันสมัยทีสุ่ด 
 
ตอไปน้ีคือรายช่ือประเทศที่มีอัตราการติดเช้ือวณัโรคเกิน 40 รายตอประชาชน 100,000 

รายตามทีไ่ดบันทึกไวในป 2006 
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