OCHRANA DETI PROTI TB BGC A IMUNIZACE
VASEHO DITETE — NEJJEDNODUSSI ZPUSOB
OCHRANY VASEHO DITETE



Tento letdéek pojednava o vakciné BCG (Bacillus Calmette-Guerin), ktera se
nabizi kojencam jako ochrana proti tuberkuléze (TBC).

Co je vakcina BCG?

Vakcina BCG obsahuje oslabenou bakterii (mikroorganismus), ktera zpusobuje TBC.
ProtozZe bakterie je oslabend, nevyvolava TBC, ale pomaha ditéti vybudovat si ochranu
(imunitu) proti tomuto onemocnéni pro pfipad, Ze by s ni nékdy pfislo do styku.

Co je TBC?

TBC je vazné nakaZzlivé onemocnéni, které maze u kojencu vést k tuberkulézni
meningitidé (zanét mozkovych blan). U mladych a dospélych osob obvykle postihuje
plice, ale mGZe postihnout i uzliny, mozek a kosti. VétSina lidi v tomto staté se po lécbé
zcela uzdravi, ale miZze to trvat i nékolik mésica.



Jak se mohu TBC nakazit?

TBC se muZete nakazit pouze od osoby, kterd uz trpi infekci plic nebo krku a ktera
kaSle. Tyto osoby kaslem roznaSeji nepatrné kapénky, které obsahuji mikroorganismy.
Pokud tyto kapénky vdechnete, i vy se muzete onemocnénim nakazit. Pfestoze tyto
kapénky mohou ve vzduchu zlstat dlouhou dobu, Sifeni nemoci obvykle vyZzaduje blizky
a dlouhodoby kontakt s nakaZzenou osobou.

Jak je TBC bézna?

V padesatych letech 20. stoleti se ve Spojeném kralovstvi objevovalo pres 50 000
pfipadd TBC ro¢né. Dnes tento pocCet poklesl asi na 7 000 novych pfipadu ro¢né, ale ito
je nast. oproti po¢atku devadesatych let minulého stoleti, kdy se roéné objevovalo asi

5 500 novych pfipadl. TakZe prestoZe je nepravdépodobné, Ze byste se TBC nakazil(a),
meél(a) byste si byt védom(a) jejich pfiznaku. To je obzvlasté dalezité proto, Ze TBC je
onemocnéni rozsifené po celém svété. A protozZe stale vice lidi cestuje po svéte,
zvySuje se riziko, Zze osoby, které Zily nebo pracovaly v zahranici, se s onemocnénim
setkaly nebo Ze je pfivezou do tohoto stéatu.



Jaké jsou priznaky TBC?

TBC muZe postihnout prakticky kteroukoliv ¢ast téla, pfiznaky jsou proto rizné a
znamky onemocnéni u kojence mohou byt jiné nez u dospélé osoby. ProtoZze TBC je
nakazliva, je dllezité, abyste byl(a) schopny(d) onemocnéni rozeznat u jinych osob.
Pokud mé& VAT dité, nékdo jiny v rodiné anebo znamy néasledujici pfiznaky, mél(a) byste
se obrétit na lékare:

e kasel, ktery pretrvava déle nez 3 tydny
e horec¢ku

e poceni, predevSim v noci

e Ubytek na vaze

e pocit Unavy

e vykaslava krev

Pro¢ byla mému kojenci nabidnuta BCG?

Tak jako v mnoha jinych statech, BCG se i ve Spojeném kralovstvi nabizi kojencim,
kterym hrozi vétsi riziko nez vSeobecné populaci, Ze pfijdou do styku s osobou
nakazenou TBC. To proto, Ze Ziji v oblasti s vétSim vyskytem TBC nebo proto, Ze jejich
rodi€e nebo prarodiCe pfisli ze statu s velkym vyskytem TBC. To vétSinou znamena
kojenci, ktefi Ziji v centrech velkomést. OCkovani se obvykle nabizi po narozeni, dokud
je dité stale v nemocnici, ale maze se provést kdykoliv.



Jakym zpuasobem bude mé dité o€kované?
Vakcina BCG se obvykle dava do levého predpaZzi.

Jsou néjaké nezadouci uginky?
Na misté vpichu se okamZité po injekci objevi vyvySeny puchyf. To znamen4, Ze injekce
byla podana spravné.

Do 2 aZ 6 tydnU po injekci se objevi maly fli¢ek. Ten maze byt nékolik dni velice
bolestivy, ale pokud ho nezakryjete, zaCne se pomalu hojit.

MuZe zanechat malou jizvu. U nékterych kojencl se muze v misté vpichu objevit plochy
boladk. Pokud z ného vytéka tekutina a je nutné ho zakryt, pouZzijte suchy obvaz — nikdy
naplast — dokud se nevytvofi strup. Hojeni tohoto boldku muze trvat az nékolik mésica.

Pokud si délate starosti nebo pokud se bolék zanitil, navstivte |ékare.



Jsou néjaké duvody, pro€ by mé dité nemélo vakcinu BCG dostat?

Tak jako u vétSiny o¢kovacich latek by se neméla injekce podavat nebo by méla byt
odloZena, pokud vaSe dité:

e ma vysokou horecku
e se |éCi na rakovinu nebo jiné zadvazné onemocnéni, které oslabuje imunitni systém
e je HIV pozitivni nebo

e trpi na vSeobecné onemocnéni kize, jako je ekzém.



Mél(a) bych védét jeSté néco?

Vase dité mize zacit s béZnym oCkovanim proti zaskrtu, tetanu, pertusis (cernému
kasli), détské obrné, hemofilu influenzy typu B (Hib) a meningitidé C od 2 mésicu véku,
nehledé na to, kdy dostane vakcinu BCG.

Mél(a) byste se vSak ujistit, aby vaSe dité nedostalo dalSi injekci do stejné paZe jako
BCG alespon 3 mésice po podani této vakciny, jinak by mohlo dojit k otoku okolnich
uzlin.

Také se ujistéte, Ze je zaznam o ockovani vakcinou BCG zaveden do osobnich
zdravotnich zaznamU (Personal Child Health Record PCHR) vaSeho ditéte pro budouci
pouZziti.



Staty s vysokym vyskytem TBC

Zde jsou uvedeny staty s vysokym vyskytem TBC. Pokud na nékterou z nasledujicich
otazek odpovite 'ANO’, vaSe dité by mélo dostat vakcinu BCG, pokud ji jeSté nedostalo.

e Jste vy, vaSe rodina, otec ditéte anebo jeho rodina z nékterého z téchto stata?

e Chystate se v nejblizSi budoucnosti vy nebo vase dité zZit v nékterém z téchto statu
déle nez jeden mésic nebo tam budete Casto cestovat?

e Je ve vaSi domacnosti nékdo, kdo budto ma TBC nebo ji mél v minulosti anebo
pochazi z nékterého z téchto statd, anebo znate nékoho takového, kdo bude mit
dlouhodoby blizky styk s vasim ditétem?



Afganistan
Albanie

Alzir
Americka Samoa
Angola
Argentina
Arménie
Azerbajdzan
Bahamy
Bahrajn
Bangladés
Belize
Bélorusko
Benin

Bhutan

Bolivie

Bosna a Hercegovina
Botswana
Brazilia

Brunej Darussalam
Bulharsko
Burkina Faso
Burundi

Cad
Chorvatsko
Cina

Cookovy ostrovy
Dominikanska republika
DzZibuti
Ekvador

El Salvador
Eritrea
Estonsko
Etiopie

Filipiny

Gabon
Gambie
Ghana

Gruzie

Guam
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana

Haiti
Honduras
Indie
Indonésie

Irak

Japonsko
Jemen

Jizni Afrika
Kambodza
Kamerun
Kapverdy

Katar

Kazachstan

Kena

Kiribati

Kolumbie

Komory

Kongo

Kongo, demokraticka
republika

Korea, lidové demokraticka
republika

Korea, republika
Kuvajt

Kyrgyzstan

Laos, lidové demokraticka
republika

Lesotho

Libéria

Litva

LotySsko
Madagaskar
Makedonie, byvala
Jugoslavie

Malajsie

Malawi

Mali

Maroko

Marshallovy ostrovy
Mauretanie

Mauritius

Mexico

Mikronésie, federace
Moldavsko, republika
Mongolsko
Mozambik

Myanmar



Namibie

Nepal

Niger

Nigérie

Nikaragua

Nova Kaledonie
Pékistan

Palau

Panama

Papua Nova Guinea
Paraguay

Peru

PobfeZi slonoviny
Rovnikova guinea
Rumunsko

Ruské federace
Rwanda
Salomounovy ostrovy

Samoa

Saudska Arabie

Senegal

Severni maridnské ostrovy
Seychely

Sierra Leone

Singapur

Somaélsko

Srbsko a Cerna hora

Sri Lanka

Stredoafricka republika
Sadan

Surinam

Svaty Tom4s a Princav
ostrov

Svazijsko

Syrska arabské republika
Téadzikistan
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Tanzanie, spojena republika
Thajsko
Timor-Leste
Togo
Tokelau
Tonga
Turecko
Turkmenistan
Tuvalu
Uganda
Ukrajina
Uzbekistan
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Zambie
Zimbabwe

Pamatujte: |ééba TB trva dlouho, ale jeji prevence je mnohem snazsi.

NHS Direct na ¢isle 0845 46 47
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Vice informaci

Pro vice informaci o tom, jak mUzZete sebe, svou rodinu a své pratele ochranit pfed TBC,
se muZete obrétit na:

e NHS Wales Direct na 0845 46 47

e vaseho Iékare nebo

e TBC Alert, charitu, ktera Sifi uvédoméni o tomto onemocnéni a bojuje proti nému po
celém svété

Na TBC Alert se mliZete obratit takto:
22 Tiverton Road

London

NW10 3HL

Telefon: 0845 456 0995

e-mail: info@tbalert.org

Cislo registrované charity: 1071886

Muzete také navstivit nasledujici webové stranky:
www.who.int

www.hpa.org.uk

www.tbalert.org

www.dh.gov.uk

www.immunisation.nhs.uk
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Interaktivni sluzba NHS Wales Direct Interactive — sluzba, ktera poskytuje vSeobecné
informace o zdravi, dostupna na digitaini satelitni televizi. Sta¢i zmacknout interaktivni
tlaCitko na vaSem ovladaci.

Tento letd€ek bude k dispozici i na webovych strankach hlavniho zdravotniho
Urednika pro Wales:
www.cmo.wales.gov.uk/content/work/immunisation/index-e.htm

v nasledujicich jazycich:

Angli¢tina Pandzabstina
Arabstina Polstina
Bengalstina PortugalStina
Bulharstina Rustina
Cestina Somalstina
Cinstina Spanélstina
Faerstina Svahilstina
Francouzstina Tagalogstina
Gudzaratstina Urdstina
Hindstina Vietnamstina
Kurdish (Sorani) Welstina
Lingala

Kopie si mazete stahnout z webovych stranek nebo si o ni pozadat na:
Public Health Protection Division
Welsh Assembly Government
Cathays Park, Cardiff, CF10 3NQ
Kontakty:
E-mail: jenny.thorne@wales.gsi.gov.uk
Telefon: Neil Robins 029 2082 5397 nebo
Matthew Thomas 029 2082 5410
© Crown Copyright ¢erven 2005
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Navrh: Welsh Assembly Government



