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Aa hstpi~ka BCG ³baoisalasa kalmaoT¹gyauirna´ rsaI AMgao Co jo tmaara iSaSaunao TyaUbarkyaulaaoisasa (TB) 
saamao rxaNa krvaa maaTo AapvaamaaM Aavao Coº 
 
 
 
BCG rsaI SauM CoÆ 
 
BCG rsaImaaM Aok nabaLa sva$pmaaM baokTIiryaa ³ŸvaaNauAao´ haoya Co jo TB poda kro Coº nabaLuM haovaaqaI 

tonaa karNao TB vaastvamaaM naqaI qatuMÊ prMtu jyaaro tmaaruM iSaSau raoganaa saMpk-maaM Aavao %yaaro to Aonaa saamao 

rxaNa ³raoga p̀itkarkta´ ]%pnna krvaamaaM tmaara iSaSaunao madd kro Coº 
 
 
 
TB SauM CoÆ 
 
TB Aok gaMBaIr caopI raoga Co jo iSaSauAaomaaM TB maoinanaja[iTsamaaM ³magajnaa pDnaao saaojao´ pirNaamaI 

Sako Coº ikSaaorao Anao pu#taomaaM to saamaanya rIto fofsaaMpr Asar kro CoÊ prMtu to gaM̀iqaAaoÊ magaj Aqavaa 

haDkaMpr pNa Asar krI Sako Coº Aa doSamaaM maaoTa Baaganaa laaokao saarvaar baad saMpUNa- rIto svasqa qaaya 

CoÊ prMtu tomaaM GaNaa maihnaa laagaI Sako Coº 
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TB kovaI rIto laagau pDo CoÆ 
 
tmanao TB naao caop fkt AovaI vyaikt pasaoqaI laagaI Sako jonaaM fofsaaM Aqavaa gaLamaaM caop laagaI caukyaao Co 
Anao jo ]Qarsa Kaya Coº jyaaro Ao ]Qarsa KayaÊ %yaaro naanakDaM TIpaMnaao CMTkava qaaya Co jomaaM 
ŸvaaNauAao haoya Coº jao tmao Aa TIpaM Evaasa Wara AMdr laaoÊ tao tmanao pNa Aa raoga qa[ Sako Coº jaoko 
Aa TIpaM hvaamaaM GaNaa laaMbaa samaya maaTo rhI Sako CoÊ saamaanya rItoÊ caopI vyaikt saaqao naŸknaao Anao 
laaMbaao saMpk- qavaaqaI j raoga folaaya Coº 
 
 
 
TB koTlauM saamaanya CoÆ 
 
yaukomaaM 1950naa dayakamaaM dr vaYa-o 50,000qaI vaQau TBnaa navaa daKlaaAao banata htaº Aajo Aa saM#yaa 

GaTInao lagaBaga 7,000 navaa daKlaaAao pìt vaYa- sauQaI phaoMcaI CoÊ prMtu 1990naa dayakanaI Sa$AatmaaM 

lagaBaga 5,500 p`it vaYa- navaa daKlaaAaonao jaotaM Aa hju vaQaarao j Coº AoTlao jÊ tmanao caop laagavaao 

ASakya haovaa CtaMÊ baQaaAo TBnaa laxaNaao jaNavaa jao[Aoº Aa Kasa krInao AoTlaa maaTo j$rI Co 

karNa ko TB ivaEvaBarmaaM Aok GaNaao vyaapk raoga Coº  

 

ivaEvaBarmaaM p`vaasa krta laaokaonaI saM#yaamaaM qata vaQaaranaI saaqao Ao jaoKma vaQatu jaya Co ko 

prdoSamaaM r(a haoya Aqavaa kama kyau-M haoya Aovaa laaokao raoganaa saMpk-maaM AavaSao Aqavaa Aonao Aa 

doSamaaM laavaSaoº 
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TBnaa laxaNaao SauM CoÆ 
 
vyaavahairk rIto TB SarIrnaa kao[ pNa Baaganao Asar krI Sako CoÊ toqaI laxaNaaomaaM for haoya Co Anao 

Aok iSaSaumaaM raoganaa ica*naao Aok pu#tnaa ica*naaoqaI Alaga hao[ Sako Coº toma CtaMÊ caopI haovaanao 

karNao j$rI Co ko tmao kao[ Anya vyaiktmaaM Aa raoganao AaoLKI Sakaoº jao tmaara iSaSaunaoÊ tmaara 

pirvaarnaa Anya kao[ sadsyanao Aqavaa ima~nao inamnailaiKtmaaMnauM kao[ pNa ica*na haoyaÊ tao tmaaro 

Da^kTrnaao saMpk- krvaao jao[AoÁ 

 
● 3 AzvaaiDyaaqaI vaQau samaya sauQaI 

rhotI ]Qarsa 

● tava 

● prsaovaaoÊ Kasa krInao rato 

● vajnamaaM GaTaDao 

● qaak laagavaao 

● ]QarsamaaM laaohI pDvauM 

 
 
 

maara iSaSaunao BCG Saa maaTo AapvaamaaM Aavao CoÆ 
 
yaukomaaMÊ Anya doSaaonaI jomaÊ BCG Aovaa iSaSauAaonao AapvaamaaM Aavao Co jomanao TB vaaLI vyaiktnaa saMpk-maaM 

AavavaanaI Sakyata saamaanya vastI krtaM vaQau haoya Coº AanauM karNa Co ko toAao kaM tao TBnaa }Mcaadr 

vaaLa ivastarmaaM rhota haoya Co Aqavaa tao tomanaaM maabaap Aqavaa dada–dadI TBnaa }Mcaa dr vaaLa 

doSamaaMqaI Aavata haoya Coº  
 

saamaanya rItoÊ Aanaao Aqa- Co SahornaI AMdrnaaM ivastaraomaaM rhota iSaSauAaonao maaoTa Baagao Aa rsaI jnma 

baad AapvaamaaM Aavao Co jyaaro tmaaruM iSaSau haoispTlamaaM haoya CoÊ prMtu to kao[ pNa samayao AapI Sakaya 

Coº 
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maara iSaSaunauM p`itrxaNa kovaI rIto qaaya CoÆ 
 
saamaanya rItoÊ tmaara iSaSaunao BCG naI rsaI Dabaa haqanaa ]prnaa BaagamaaM AapvaamaaM AavaSaoº 
 
 
 
SauM kao[ AaDAsar haoya CoÆ 
 
[njokSana AaPyaa baad trt Aok ]psaolaao faollaao qaSaoº Aa batavao Co ko [njokSana yaaogya rIto ApayauM Coº 

[njokSana AaPyaanaa 2 qaI 6 AzvaaiDyaamaaM Aok naanaao DaGa doKaSaoº AomaaM qaaoDak idvasaao maaTo 

duKavaao qa[ Sako CoÊ pNa tmao Aonao na ZaMkao tao Ao QaImaoQaImao maTI jSaoº tonaaqaI Aok naanauM caazuM 

rhI Sako Coº 

kyaarokÊ iSaSauAaonao [njokSananaI jgyaaAo Aok CICrao Gaa qa[ Sako Coº jao tomaaMqaI pv̀aahI inakLtao 

haoya Anao tonao ZaMkvaanaI j$r pDoÊ tao tonaapr BaIMgaDuM na qaaya %yaaM sauQaI kaoruM D/oisaMga vaaprao–PlaasTr 

kyaaroya nahIº Aa Gaa maTvaamaaM GaNaa maihnaa laagaI Sako Coº 

 
 
 
 
jao tmanao icaMta qatI haoya Aqavaa tmanao laagatuM haoya ko Gaa caopI qayaao CoÊ tao Dak̂Trnao maLaoº 
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SauM Aovaa kao[ karNaao Co jonao laIQao maara iSaSauAo BCG rsaI na laovaI 
jao[AoÆ 
 
maaoTa BaaganaaM Anya p`itrxaNaaonaI jomaÊ tmaara iSaSaunao [njokSana na Aapvaa Aqavaa maaoDoqaI 
Aapvaanaa karNaao CoÁ 
 
● Aonao }Mcaao tava rhotao haoya 

● Ao konsar Aqavaa Anya gaMBaIr isqait maaTo saarvaar laotuM haoya jo raogap`itkark 
tM~nao nabaLuM kro Co 

● AoM HIV pa^iJiTva haoyaÊ Aqavaa 

● Ao AogJImaa jovaI saamaanya caamaDInaI isqaitqaI pIDatuM haoya 
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SauM maaro Anya kao[ baabat ivaSao jaNavauM j$rI CoÆ 
 
tmaara iSaSaunao rabaotanaa iDÔqaIiryaaÊ iTTonasaÊ prTuisasa ³maaoTI ]Qarsa´Ê paoilayaaoÊ 

ihmaaoiflasa [nf\lyauAonJa Ta[p baI (Hib) Anao maoinanaja[iTsa saI p̀itrxaNaao 2 

maihnaanaI vayao Sa$ krI Sakaya CoÊ Balao Aomanao BCG rsaI gamao %yaaro maUkavaI haoyaº 

prMtuÊ tmaaro KatrI krvaI jao[Ao ko tmaara iSaSaunao BCG maUkayaola haqao AaoCamaaM AaoCa 3 

maihnaa sauQaI baIjuM [njokSana na AapvaamaaM AavaoÊ nahIM tao Ao jgyaanaI ga`MiqaAaomaaM saaojao 

AavaI Sako Coº 

]praMt AoTlaI KatrI krao ko tmaara iSaSaunaa psa-nala caa[lD holqa rokaoD- (PCHR) maaM 

BaivaYyanaa saMdBa- maaTo BCG rsaInaI naaoMQa Coº 
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TBnaa }Mcaa draovaaLa doSaao 
 

p~kmaaM Aapola doSaaomaaM ³panaaM 9/10 pr´ TBnaa }Mcaa drao Coº jao Aa p`EnaaomaaMnaaM 

kao[ pNa p̀Ena maaTo tmaarao jvaaba 'ha' haoyaÊ Anao jao tmaara iSaSaunao Agaa] BCG rsaI 

na Apa[ haoyaÊ tao tonao Ao rsaI AapvaI jao[Aoº 

 

● SauM tmaoÊ tmaarao pirvaar Aqavaa tmaara iSaSaunaa ipta Aqavaa tonaao pirvaar Aa 

doSaaomaaMnaaM Aok doSanaaM CaoÆ 

● SauM tmao Anao tmaaruM iSaSau naŸknaa BaivaYyamaaM Aa doSaaomaaMnaaM Aok doSamaaM AokqaI vaQau 

maihnaa maaTo rhovaa Aqavaa Avaarnavaar pv̀aasapr jvaanaa CaoÆ 

● SauM tmaara GarmaaM AovaI kao[ vyaikt Aqavaa Anya kao[ vyaikt Co jonaI tmaara iSaSaunaa 

saMpk-maaM laaMbaa gaaLa sauQaI rhovaanaI Sakyata haoyaÊ jonao kaM tao TB CoÊ Aqavaa tao BaUtkaLmaaM 

htao Aqavaa tao Ao Aa doSaaomaaMnaaM Aok doSamaaMqaI AavatI haoyaÆ 
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AfGaainastana
Albaoinayaa 
AlŸiryaa 
Amaoirkna samaaoAa 
AMgaaolaa 
Aajo-inTnaa 
Aamao-inayaa 
AJorbaOjana 
--------------- 
bahamaasa 
bahorIna 
baaMglaadoSa 
baolaarsa 
baoilaJ 
baoinana 
BaUTana 
baaoilaivayaa 
baaosnaIyaa hirJogaaoivanaa 
baao%svaanaa 
ba`aiJla 
baùnao[ do$saolaoma 
bamaa- ³myaanamaar´ 
balgaoiryaa 
baik-naa fasaao 
ba$nDI 
---------------- 
kMbaaoiDyaa 
komao$na 
kop vaodo- 
saonT/la Aaifk̀na rIpiblak 
caaD 
caa[naa 
kaolaMibayaa 
kaomaoraosa 
kaoMgaao 

kuk TapuAao 
kaTo DI'lvaayaor 
ËaoeiSayaa 
---------------- 
DomaaoËoiTk pIplsa 
irpiblak Aaof kaoiryaa 
DomaaoËoiTk pIplsa 
irpiblak Aaof kaoMgaao 
ŸbaaOtI 
Daoimainakna irpiblak 
----------------- 
[kvaaDaor 
Ala saalvaaDaor 
[kvaoTaoiryala gau[inayaa 
eirT/Iyaa 
esTaoinayaa 
[qaaoipyaa 
----------------- 
gaobaaona 
gaombaIyaa 
jyaaoij-yaa 
Gaanaa 
gauAama 
gvaaTomaalaa 
gauinayaa 
gauinayaa ibasaa] 
gauyaanaa 
---------------- 
hOtI 
haonDUrasa 
---------------- 
Baart 
[nDaonaoiSayaa 
[rak 
-------------- 

japana 
------------- 
kJaKstana 
konyaa 
ikrIbatI 
kuvaOt 
ikgaI-stana 
kaoiryaa 
------------------ 
laaAao pIplsa  
DomaaoËoiTk  
irpiblak 
laoTivaAa 
laosaaoqaao 
ilabaoirAa 
ilaqauAainaAa 
------------------- 
maosaoDaoinaAa 
maoDagaaskr 
malaavaI 
malaoiSayaa 
maalaI 
maaSa-la Aa[laonD 
maaOrITainaAa 
maaoroiSayasa 
maoiksakao 
maa[ËaonaoiSayaa 
(foDroToD sToTsa Aaof) 
maaladaovaa 
maaoMgaaoilayaa 
maaraokkao 
maaoJaimbak 
myaanamaar 
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naaimaibayaa 
naopala 
nyau kolaDaoinayaa 
inakaragauvaa 
naa[gar 
naa[JorIyaa 
]<arI maarIyaanaa TapuAao 
------------------- 
paikstana 
plaa[ 
pnaamaa 
papa nyau gauinayaa 
paragaaOya 
po$ 
ifilapa[nsa 
-------------------- 
ktar 
-------------------- 
irpblaIk Aaof kaorIyaa 
irpblaIk Aaof maaldaovaa 
raomaainayaa  
riSayana foDroSana 

rvaanDa 
----------------------- 
saamaaovaa 
saavaao Taoma enD ip`nsaIpo 
saa[dI Arba 
saonaogala 
sarbaIyaa enD, 
saocaolasa 
isaera ilaAaona 
isaMgaapur 
saaolaaomana TapuAao 
saaomaailayaa 
dixaNa AaiÍka 
EaI laMka 
sauDana 
saUrInaama 
svaaJIlaonD 
isairyana Arba rIpblaIk 
----------------------- 
tJaikstana 
tMJainaya 
qaa[laonD 

TImaaor–laosTo 
Taogaa 
Taokolaa] 
TaoMgaa 
tukI- 
tuk-maainastana 
tuvaalau 
------------------- 
yaugaaMDa 
yauËona 
yaunaa[ToD irpblaIk Aaof 
tMJainayaa 
]Jbaoikstana 
------------------- 
vanauAatu 
vaonaoJuelaa 
ivayaoTnaama  
yaomaona 
JaMbaIyaa 
iJmbaabvao

 
 

yaad raKaoÊ TB naI saarvaarmaaM laaMbaao samaya laagao CoÊ tonaI saamao p`itrxaNa vaQau saholauM 

Co 

NHS DayarokT 0845 46 47 pr 
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vaQau maaihtI 
 
tmaaruMÊ tmaara pirvaar Anao ima~aonauM TBqaI rxaNa krvaa ivaSao vaQau maaihtI maoLvavaaÊ tmao Aamanaao 
saMpk- krI Sakao CaoÁ 
 
● NHS vaolsa DayarokT naao 0845 46 47 pr 
● tmaara DaokTrnaao 
Aqavaa 
● TB A^laT-Ê Aa raoga baabato jaga$kta vaQaarvaa Anao ivaEvaBarmaaM tonao laDt Aapvaa samaip-t Aok 
Qamaa-da. 
 
TB A^laT-naao saMpk- AhIM qa[ Sako CoÁ 
 
22 Tiverton Road 
London 
NW10 3HL 
faonaÁ 0845 456 0995 
[maolaÁ info@tbalert.org 
rŸº caoirTI naMÁ 1071886 
 
tmao naIcaonaI vaobasaa[TaonaI maulaakat pNa la[ Sakao CaoÁ 
 
www.who.int 
www.hpa.org.uk 
www.tbalert.org 
www.dh.gov.uk 
www.immunisation.nhs.uk 
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NHS vaolsa DayarokT [nTroikTva [NHS Wales Direct Interactive] – irmaaoT kMT/aolaprnauM [nTroikTva baTna 
dbaavavaaqaI iDŸTla saoTolaa[T TIvaI pr ]plabQa qatI Aok saamaanya Aaraogya maaihtI pUrI paDtI saovaa. 
 
Aa pi~ka vaolsanaa mau#ya maoiDkla AaîfsarnaI vaobasaa[T prqaI pNa ]plabQa CoÁ 
 
www.cmo.wales.gov.uk/content/work/immunisation/index-e.htm 
 
naIcaonaI BaaYaaAaomaaMÁ 
 

ArbaI 

baMgaaLI 

balgaoiryana 

caInaI 

caok 

farsaI 

ÍoMca  

 

gaujratI 

ihndI 

kuDI-Sa³saaoranaI´ 

ilaMgaalaa 

paoilaSa 

pUt-gaalaI 

pMjabaI 

 

riSayana 

saaomaalaI 

spoinaSa 

isaMhlaI 

tgaalaaoga 

]dU- 

ivayaoTnaamaI

 

 
naklaao vaobasaa[T prqaI Da]nalaaoD krI Sakaya Aqavaa AhIMqaI maoLvaI Sakaya CoÁ 
 

Public Health Protection 
Division Welsh Assembly 
Government Cathays Park, 
Cardiff, CF10 3NQ 
 

 
 

saMpkao-Á 
 
[maolaÁ jenny.thorne@wales.gsi.gov.uk 
ToilafaonaÁ Neil Robins naIla ra^ibansa 029 2082 5397 Aqavaa 
Matthew Thomas maq̂yau qaam̂asa 029 2082 5410 
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