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  که) Bacillus Calmette-Guerin(  یهBCG-جی سی رزیی کوتاندنی بی ی ده رباره  ده یه م بKوکراوه ئه
) tuberculosis - TB(  باریکه رده ده/خۆشيی سيل  دژی نه ی له وه تی بدرێت بۆ ئه که  منداڵه توانرێت له ده

 .بيپارێزێت
 

 ؟ یه چیBCG -جی سی کوتاندنی بی
 

 هۆی  بێته  ده  که تێدایه) ی  ميکرۆبه(ی  کتریایه و به  ئهکی بێهێزکراوی یه  شێوهBCG-جی سی بیرزیی کوتاندنی  ده
   له  بێهێز و لاواز کراوه، بۆیه کتریاکه  به ی که وه ر ئه به Vم له به). TB - باریکه رده ده (سيل خۆشيی   نه تووشبوون به
  ر له گه  ئه دات که ت ده که تيی منداڵه  یارمه وه وانه  پێچه ڵکو به ، بهTB -سيلخۆشيی   نه  هۆی تووشبوون به ڕاستيدا نابێته

 .  دروست بکات که خۆشييه  دژی نه رگری و خۆپاراستن له وا به ، ئه وه شييه  ناو له  هاته خۆشييه و نه دا ميکرۆبی ئه ایندهئ

 

 ؟ یه چی)  باریکه رده ده(خۆشيی سيل  نه

 

 TB � سی سيل نجایته نه مه هۆی  دا ببێته  منداVنی کۆرپه شێت له  ده  که کی ترسناکی درمه خۆشييه نهTB -سيل

meningitis) ندا، به وره  گه نجان و له  گه له). کانی مێشک رده وکردنی په  هه واتهVکاته کی گشتی کار ده یه  شێوه سا  
ش  کانی له ، مێشک یان ئێسکه)کان نزیمڕێژه ئه(کان  ر گلانده  سه شێت کار بکاته ها ده روه Vم هه ش، به کانی له ر سييه سه

 ). کان ئێسقانه(

Vم  ، به وه بنه واوی چاک ده  ته  به وه ریيه سه ی چاره  ڕێگه بن، له  ده خۆشييه م نه دا تووشی ئه م وVته  ئه ی له وانه ی ئه زۆربه
 .نێت ند مانگێک بخایه ی چه  ماوه مه شێت ئه ده
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 ؟ بيت ده TB-خۆشيی سيل چۆن تووشی نه

 

کانی یان قوڕگی   سييه سه و که  ئه  که وه سێکی تره  که ی گرتنی له ه ڕێگ نها له ببيت تهTB -سيلخۆشيی  شێت تووشی نه ده
ی دڵۆپی ورد  ، پرژه)کۆخێت ده(کۆکێت   ده که  تووشبووه سه  که کاتێک که.  بووبێت و بکۆکێت و درمه تووشی ئه
شێت تۆش  وا ده ڵبمژیت، ئه کان هه  ورده تدا دڵۆپه ناسه ڵ هه گه ر تۆ له گه ئه.  کانی تێدایه  مێکرۆبه بێت که دروست ده
وادا   هه کی زۆر له یه توانن بۆ ماوه  ده  وردانه م دڵۆپه رچی ئه گه ئه.  بۆ تۆ وه  ببيت و بگوێزرێته که خۆشييه تووشی نه
   که  یه که خۆشه  نه سه  که ی درێژخایان له وه وتن و نزیکبوونه رکه وت و به ڵسوکه کی گشتی هه یه  شێوه Vم به ، به وه بمێننه
 . که خۆشييه ی نه وه  و بKبوونه وه  هۆی گواستنه بێته ده

 

 ؟ یه  و هه ند بKوه  چهTB-خۆشيی سيل ئایا نه

 

تی نوێی   حاڵه50000  ریتانيا زیاتر له  به  له ، ساVنه1950 ساVنی  ی ڕابردوودا، واته ده نجاکانی سه  ساVنی په له
تی نوێی   حاڵه7000ی   نزیکه  و ساVنه زیووه  دابه یه م ژماره مڕۆ ئه Vم ئه به.  بووه ههTB -سيلخۆشيی  تووشبوونی نه
   ساVنه و کاته  ئه  که1990ی  یه تای ده ره کانی سه  ساڵه  له  هێشتا زیاتره مه  و ئه یه ههTB -سيلخۆشيی   نه تووشبوون به

م   تۆ تووشی ئه مه  که وه ری ئه گه  ئه ی که وه اری ئهرب  سه وه ر ئه به له.  بووه تی نوێی تووشبوون هه  حاڵه5500
   چونکه  گرنگه مه تی ئه  تایبه به. بزانێتTB -سيلخۆشيی  کانی نه سێک نيشانه موو که  هه Vم پێویسته  ببيت، به خۆشييه نه
 .  ری جيهاندا درمێکی زۆر بKوه رتاسه  سه لهTB -سيلخۆشيی  نه

و   ئه  که  زۆره وه ترسی ئه ن، مه که ر ده فه شت و سه رتاپای جيهان گه  سه  بۆ ڵک که خهی   هۆی زیادبوونی ژماره به
و  سانی تووشبووی ئه ڵ که گه وتنيان له رکه وت و به ڵسوکه ن هه که ژین یان کار ده  ده م وVته ی ئه وه ره  ده ی له سانه که
 . م وVته و ئه بۆ نا وه  بگوێزنه که خۆشييه بێت و نه دا هه خۆشييه نه
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  چين؟TB-خۆشيی سيل کانی نه ئایا نيشانه

 

کانی جۆراوجۆرن   نيشانه و پێيه ش و، به شێکی له ندام و به ر ئه ر هه  سه شێت کار بکاته دهTB -سيلخۆشيی   ڕاستيدا نه له
 . ساڵدا وره سێکی گه  که لهکانی   نيشانه دا جياوازبن له  منداڵێکی کۆرپه  له که خۆشييه کانی نه شێت نيشانه و ده

کانی   نيشانه  که  گرنگه وه، بۆیه گوێزرێته سێکی تر ده  بۆ که وه سێکه  که  و له خۆشيی سيل درمه ی نه وه ر ئه به Vم له به
ندامێکی   ئهر ت، یان هه که ر کۆرپه گه تێکدا ئه  حاڵه له.  ئاگاداربيت وه یه باره سێكی تردا بزانيت و له  که  له که خۆشييه نه

  وه   دکتۆرێکه ندی به یوه بێت په  ده بوو ی هه وه ی خواره م نيشانانه  ئه ر کام له کت هه  یاخود هاوڕێيه ت، وه که خێزانه
 :یت بکه

  فته  هه3  ی زیاتر له  بۆ ماوه که)  هکۆخ ( کۆکه •
 وام بێت رده به

 ش رمی له ی گه رزیی پله تا و به •
 ودا  کاتی شه تی له یبه تا ، به وه قکردنه ئاره •

 )لاوازبوون(ش  ی کێشی له وه مبوونه که •
 هيلاکی/ ماندوویی ستکردن به هه •
  م به ڵغه  تف و به ت خوێناوی بێت، واته که کۆکينه •

وه خوێنه

 

 درێت؟ م ده که  کۆرپه  منداڵه لهBCG -جی سی کوتاندنی بیرزیی  ئایا بۆچی ده

 

و   ئه له BCG-جی سی بیرزیی کوتاندنی  ده  خسێنرێت که ڕه  ده وه  وVتانی تر، بواری ئه کو زۆر له روه ریتانيا، هه  به له
  سێکی که  که یان زیاتر بێت له وه ئيحتيمالی ئه/ری گه چێت ئه کی گشتی پێده یه  شێوه  به  بدرێت که   کۆرپانه منداڵه
   له و کۆرپانه  ئه بێت که وه ر ئه به شێت له  ده مه ئه. ن کهڵ ب گه وتی له ڵسوکه  و هه وه بێت نزیک ببنه ههTB -سيلخۆشيی  نه

ر  به  یاخود له  وه رزدایه کی به یه  ڕاده لهTB -سيلخۆشيی   نه کانی تووشبوون به ته ی حاڵه  ڕێژه ژین که کدا ده یه ناوچه
خۆشيی   نه ی تووشبوون به  ڕێژه وون که هات وه  وVتێکه  له و کۆرپانه ی ئه  نک و باپيره  دایک و باوک یان نه ی که وه ئه
 .  رزدایه  ئاستێکی به دا له و وVته  ئه لهTB -سيل

رزیی  م ده کی ئاسایی ئه یه  شێوه به. ژین کاندا ده ندی شاره  ناوه  له  که وه گرێته  ده و کۆرپانه  ئه مه کی گشتی ئه یه  شێوه به
توانرێت  وا ده رنا ئه گه  لێيبدرێت، ئه دایه خۆشخانه  نه ر له  هێشتا هه ت که که ه دایکبوونی منداڵ توانرێت پاش له  ده کوتاندنه

 .ی لێيبدرێت که رزیيه وێت ده  بته ر کاتێکی تر که هه
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 درێت؟ م ده که  کۆرپه  منداڵه له  که هکوتاندنرزیی  ئایا چۆن ده

 

ت  که  کۆرپه پی منداڵه چه) باسکی(ی قۆڵی  وه ره شی سه ه ب له BCG-جی سی بیرزیی کوتاندنی  دهکی ئاسایی،  یه  شێوه به
 . درێت ده

 

 بێت؟ کيی ده کی لاوه ریيه  هيچ کاریگه مه ئایا ئه

 

 مانای  مه ئه. بێت  دروست ده که  شوێنی لێدانه ڵئاوساو له کی هه یه وه ، سووربوونه که رزیيه جێ پاش لێدانی ده ستبه ده
 . ی لێدراوه که رزیيه ستی ده ڕاست و درو  به  که یه وه ئه

تا  ند ڕۆژێک هه  بۆ چه مه شێت ئه ده. بێت  خاڵێکی بچووک دروست ده وه که رزیيه  لێدانی ده  له فته  هه6 بۆ 2ی  پاش ماوه
شێت  ده.  چاک و ساڕێژ ببێت ورده بێت ورده  وا ئيتر ده پۆشيت ئه ر داینه گه Vم ئه  ئێش و ئازار بێت، به ک به یه ڕاده
 .جێ بمێنێت یدا به که  شوێنه کی بچووک له یه نيشانه

نی تێدا  مه  شله مه ر ئه گه ئه.  و ئازار ببێت وه دا تووشی سووربوونه که رزیلێدانه شێت ژێر شوێنی ده نێک جار، ده هه
   دایپۆشه-  هێنه ارمهک ر به رگيز پلاسته Vم هه  به-فافێکی وشک   شه وا به بوو ئه  داپۆشين هه  و پێویستی به وه کۆبووه
ی چاک و ساڕێژ  وه نێت بۆ ئه ند مانگێک بخایه  چه ی  ماوه که وه  سووربوونه شێت که ده. کات  ده تماغه کو قه تاوه هه
 . وه ببێته

 

ی ردان وا سه ، ئه کردووه) ئيلتيهابی(وی   هه که وه دایت سووربوونه ڕه و باوه  ئه ر له گه رانييت یان ئه ر نيگه گه ئه
 . ت بکه که دکتۆره
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م  که  کۆرپه  منداڵه لهBCG -جی سی بی  یکوتاندنرزیی  ی ده وه  ڕێگربن له  که یه ک هه ئایا هيچ هۆیه

 درێت؟ نه
 

 :  که ر منداڵه گه درێت یان دوابخرێت ئه  نه که  منداڵه بێت له  ده رزیيه م ده کانی تر، ئه  کوتاندنه کو زۆر له روه هه

 )رزبێت شی به رميی له ی گه پله(بێت  رزی هه هکی ب تایه •
  کی ترسناکی تر که خۆشييه ر نه یان هه) تان ره سه ( نجه خۆشيی شێرپه  بۆ نه ریيدایه سه  ژێر چاره  له ر ئێستاکه گه ئه •

   شی بێهێز و لاواز کردووه رگریی له می به سيسته
 ، یاخود)  بووهڤی ئای ئێچ تووشی  واته ( تيڤه  پۆزهHIVر  گه ئه •
 کزیما  ئه  ، بۆ نموونه کی گشتيی پێست بووه خۆشييه نه/کی باریيه ر تووشی ناله گه ئه •
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  ئاگاداربم؟ وه یه باره  بيزانم و له  پێویسته  که یه ئایا هيچ شتێکی تر هه

 

  ی لێدراوه،BCG-جی سی بیتاندنی رزیی کو دهی   که ی که وه  ئه  بێگوێدانه وه  مانگييه2نی  مه  ته توانێت له ت ده که کۆرپه
 bجۆری سی  نفلۆنزای هيمۆفيليه ئه، ئيفليجيی منداڵ،  شه ڕه کۆکه، کۆپان رده ده، ناق وهکانی   ئاسایيه  کوتاندنه ست به ده
)Hib ( سی نجایته نه مهو C) بکات) کانی مێشک رده وکردنی په هه. 

، هيچ BCG-جی سی بیرزیی کوتاندنی  ده مانگ پاش لێدانی 3تا   هه وه مه هنی ک  لایه  به یت که  دڵنيایی بکه Vم پێویسته به
کانی  شێت گلانده وا ده یت ئه رزیی تری لێبده ر ده گه  ئه ت نادرێت، چونکه که ی کۆرپه و قۆڵه مان ئه  هه کی تر له رزیيه ده
 .ڵبئاوسێن ی هه یه و ناوچه ئه

-جی سی بیرزیی کوتاندنی  ده زانياریی لێدانی   که  ئاگاداربيت، دڵنيایی بکه وه یه باره  دواڕۆژدا له ی له وه ها بۆ ئه روه هه
BCGتدا که ندروستيی منداڵه خسيی تۆماری ته ی شه رچه فته ده   ت له که ی کۆرپه) Personal Child Health Record 

- PCHR (نووسرێت کرێت و ده تۆمار ده. 
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  رزه خۆشيی سيل زۆر به  نه ی تووشبوون به  تێياندا ڕێژه ی که و وVتانه ئه

 

 تێياندا TB -سيلخۆشيی   نه ی تووشبوون به ، ڕێژه)10\9ی  ڕه  لاپه بڕوانه(دا نووسراون  که  خشته  له ی که و وVتانه ئه
رزیی  دهتا ئێستا  ر هه گه وا ئه  ئه وه یته  بده وه ی خواره م پرسيارانه  ئه ر کام له Vمی هه وه' ڵێ به ' ر به گه ئه.  رزه به

 .یت ی لێبده رزیيه و ده  ئه  که وا پێویسته  ئه دراوه ت نه که  کۆرپه  لهBCG-جی سی بیکوتاندنی 

و   ئه کێک له ڵکی یه ت خه که  یاخود خێزانی باوکی کۆرپه ت وه که ت یان باوکی کۆرپه که ئایا تۆ خۆت،یان خێزانه •
 ن؟  که ی خشته وVتانه

 بژین یان  و وVتانه  ئه ک مانگ له  یه ی زیاتر له  بۆ ماوه  نيازن که ت به که کی نزیکدا تۆ و کۆرپه وویه داهات ئایا له •
 ن؟ ردانی بکه ر سه فه  سه زوو زوو به

وت  ڵسوکه کی درێژخایان هه یه شێت بۆ ماوه  ده سێکی تر که ر که ی تۆدا، یاخود هه که  ماڵه سێک له ئایا هيچ که •
 ڕابردوودا تووشی   یاخود له یه ی ههTB-سيلخۆشيی   نه ، ئێستاکه وه ت بکات یان لێی نزیک ببێته که ڵ کۆرپه گه له
 ؟  یه و وVتانه  ئه کێک له ڵکی یه  یاخود خه  بووه خۆشييه و نه ئه
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 ربایجان ئازه

 ئافغانستان
 نتين رجه ئه
 فریکای باشوور  ئه
 لبانيا ئه
 رمينيا ئه
 ریتيریا  ئه
 نيا ستۆ ئه
 سيوپيا ئه
 نگۆلا ئه

 ئۆزباکستان
 ئۆکرانيا
 ندا ئۆگه

 ئيندۆنوسيا
 ئێکوادۆر 

 ئێل سلڤادۆر 
--------------- 

 باهاما
 لام برۆنای داروسه

 بوتان
 بورکينا فاسۆ 

 بوروندای 
 بولگاریا 

 بۆرما 
 بۆليڤيا 
 رسک   و هه بۆسنه

 بۆتسوانا 
 ین حره به
 رازیل  به
 نگلادیش به

 بيليز 
 بێنين 

---------------- 
 پاپوای گينيی نوێ 

 پاراگوای
 پاکستان 

 پالاو 
 پاناما 
 پێرۆ

---------------- 
 تاجيکستان 

 نزانيا  تا
 تایلاند

 تورکيا 
 تورکمانستان 

 توڤالو 
 تۆگا 
 لاو  تۆکه

 تۆنگا 
  لێسته-تيمۆر

---------------- 
 جۆرجيا

 زایر جه
 جيبۆتی

----------------- 
 چاد 
 چين

----------------- 
 کانی سۆلۆمۆن دوورگه
 کانی کوک دوورگه
 کانی مارشاڵ دوورگه
 کانی ماریانای باکوور دوورگه

----------------- 
 ڕواندا 

 ڕووسيای سپی
 ڕۆمانيا

-----------------   
 زامبيا 

 زیمبابۆی
-----------------   

 ژاپۆن 
-----------------  

 ساموا
 مریکایی   ساماوای ئه

  و پرینسيپی تۆمهساو 
 سریلانکا 
 سينيگال 

 سێربيا و مۆنتێنێگرۆ 
 سيشێڵس 

 سيراليۆن 
   نگافۆره سه

 سۆماڵ 
 سودان 

 سورینام 
 سوازیلاند 

-----------------  
 بستانی سعودی ره عه

 عێراق
---------------- 

 فيدراسيۆنی ڕووسيا 
 فيدراسيۆنی ماکرۆنيسيا

 فيليپين
---------------- 

 ڤانواتو
 نزوێلا  ڤه

 ڤێتنام  
---------------- 

 ر  ته قه
 قيرغستان

-------------- 
 کازاخستان

 کاليدۆنيای نوێ
 کامێرۆن

 کوۆتێ دلڤۆیێر  
 کوێت
 کۆریا

 کۆڵۆمبيا
 ند فریکای ناوه کۆماری ئه

 ریی ماوه کۆماری دیموکراتيی جه
 لاوس

ریی  ماوه کۆماری دیموکراتيی جه
 کۆریا 

ریی  ماوه هکۆماری دیموکراتيی ج
 کۆنگۆ

 کۆماری دۆمينيکان
 بی سوری  ره کۆماری عه

 کۆماری کۆریا 
 کۆماری ماڵدۆڤا
 کگرتووی تانزانيا کۆماری یه
 کۆمۆرۆس 

 کۆنگۆ
 واتيا ره که
 مبۆدیا  که

 باتی کيره
 کينيا

 کێيپ ڤێردا 
------------------ 

 گابۆن 
 گامبيا 

 گانا 
 گوام 

 گوایتيمالا

 گوینای ئيستيوایی 
 نی گي

  بيساو -گينی 
 گایانا 

------------------- 
 لاتڤيا

 لایبيریا 
 ليسوانيا
 لێسۆتۆ 

------------------- 
  مالاوی 
 ماليزیا 
 مالی

 ماڵدۆڤيا  
 مۆریتانيا 
 مۆریشس 

 کسيک مه
 کدۆنيا  مه
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 ر  شکه گه ده مه
 نگۆليا  مه
 غریب  مه

 مبيق مۆزه
 ميانمار

------------------- 
  ناميبيا
 ر نایجه
 نيپاڵ 

 نيکاراگوا 
 نێجيریا 

------------------- 

  هایتی
 هندستان 
 هۆندوراس

---------------- 
 ن  مه یه

 

نێت، خۆپاراستن لێی زۆر  خایه کی زۆر ده یه  ماوهTB-خۆشيی سيل کردنی نه سه  یادت بێت، چاره له

 . ئاسانتره

 47 46 0845) رێکتئێس دای ئێچ ئێن (NHS Directفۆنی  له  ته ژماره
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 زانياریی زیاتر

 

، TB -سيلخۆشيی  ست نه  ده تی خۆپاراستنی خۆت و خێزانت و هاوڕێکانت له ی چۆنيه رباره بۆ زانياریی زیاتر ده
 :یت  بکه وه ی خواره مانه  ئه ندی به یوه توانيت په ده

• NHS Wales Direct) ؛47 46 0845فۆنی  له  ته ر ژماره سه له) ئێس دایرێکتی وێڵز ئێچ ئێن 
 تان؛ یاخود که دکتۆره •
ی  وه رزکردنه  به  به ته کی خێرخوازیی تایبه زگایه  ده ، که) هۆشياریی سيل�لێرت  بی ئه تی (TB Alertڕێکخراوی  •

 .ری جيهاندا رتاسه  سه ی له وه نگاربوونه ره  و به خۆشيه م نه ی ئه رباره ئاستی هۆشياریی ده
 

 

 :ر سه  بکرێت لهTB Alertزگای   ده ندی به یوه توانرێت په ده

22 Tiverton Road 
London 

NW10 3HL 
 0995 456 0845  :فۆن له ی ته ژماره
 info@tbalert.org   :ئيمێڵ
 1071886  :کو ڕێکخراوێکی خێرخوازی تۆمار وهی  ژماره

 

 :یت  بکه وه رنێتی خواره ی ئينته ڕانه م ماڵپه ردانی ئه توانيت سه ها ده روه هه

www.who.int 
www.hpa.org.uk 
www.tbalert.org 
www.dh.gov.uk 

www.immunisation.nhs.uk 
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NHS Wales Direct Interactive) ک که تگوزاریيه  خزمه  له  بریتيه�)  وێڵزکتيڤی ره  ئينتهئێس دایرێکتی ئێچ ئێن  
ی   ڕێگه لایتی دیجيتاڵ ببينرێت له ته فزیۆنی سه له ر ته سه توانرێت له کات و ده ش ده ندروستيی گشتی پێشکه تهزانياریی 

 .دا که کتيڤی ڕیمۆت کۆنترۆڵه ره ی ئينته  دوگمه پێدان به نجه په
 
ندروستی  ندی باVی ته کارمه (Chief Medical Officer for Walesڕی  ر ماڵپه سه  له یه م بKوکراوه ئه
 ): وێڵز

 
www.cmo.wales.gov.uk/content/work/immunisations 

 

 :نرێت  داده وه ی خواره م زمانانه  ئه به

 بی ره عه
 نگالی به

 بولگاری
 چينی
 چيکی
 فارسی
 نسی ره فه

 راتی گوجه
 هيندی

 )رانیسۆ(کوردی 
 لينگالا
 پۆڵۆنی

 پۆرتوگالی
 پونجابی

 ڕووسی
 سۆمالی
 ئيسپانی
 سواهيلی

 گالۆگ ته
 ئۆردو
 ڤێتنامی

 

 :ربگيرێت  وه زگاکه  ده زێنرێت یاخود له  دابه که ڕه  ماڵپه  له یه م بKوکراوه توانرێت کۆپيی ئه ده

Public Health Protection Division, Welsh Assembly Government 
Cathays Park, Cardiff CF10 3NQ 

 jenny.thorne@wales.gsi.gov.uk  : ئيمێڵ به: ندی یوه په 
  یاخود5397 2082 029فۆنی  له  ته ر ژماره سه له) نيل ڕۆبينس(  Neil Robins : فۆن له ته

 Matthew Thomas )5410 2082 029فۆنی  له  ته ر ژماره سه له) ماتيۆ تۆماس  
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