Ochrona dzieci przed gruzlicg
Szczepionka BCG i Twoje dziecko

Szczepienie — najbezpieczniejszy sposdb na ochrone
Twojego dziecka



Ta ulotka zawiera informacje na temat szczepionki BCG (Bacillus Calmette-
Guerin) stosowanej u dzieci jako ochrona przed gruzlica.

Co to jest szczepionka BCG?

Szczepionka BCG zawiera ostabiong posta¢ bakterii (zarazkdw) wywotujgcych gruZlice.
Takie ostabione bakterie nie wywotujg choroby, lecz pomagaja dziecku uodporni¢ sie na
gruzlice w przypadku ewentualnego kontaktu z choroba.

Co to jest gruzlica?

Gruzlica to grozna choroba zakazna, ktéra u matych dzieci moze prowadzi¢ do
gruzliczego zapalenia opon mézgowych (opuchniecia btfon mézgu). U dzieci starszych i
dorostych zazwyczaj atakuje ptuca, cho¢ moze tez zaatakowa¢ wezty chfonne, mézg lub
kosci. Wiekszos¢ osdb w Wielkiej Brytanii udaje sie w petni wyleczy¢, cho¢ trwa to
nawet kilka miesiecy.



Jak mozna zarazi¢ sie gruzlicg?

Gruzlicg mozna zarazic sie od kaszlacej osoby, ktdrej ptuca lub krtan zostaty juz
zaatakowane przez pratek gruzlicy. Podczas kaszlu osoby te wydzielajg kropelki sliny
zawierajace zarazki. Jesli przy oddychaniu kropelki dostang sie do organizmu, moze
doj$¢ do zarazenia. Chociaz kropelki te mogg unosic sie w powietrzu przez dtuzszy
okres, do zarazenia dochodzi na ogdt przy bliskim i dtugotrwatym kontakcie z chorg
osoba.

Jak czesto wystepuje gruzlica?

W Zjednoczonym Krélestwie w latach piecdziesiatych notowano w skali roku ponad

50 000 nowych przypadkéw zachorowan na gruzlice. Obecnie liczba ta spadta do
poziomu okoto 7 000 nowych zachorowan kazdego roku. Stanowi to jednak tendencije
wzrostowg w poréwnaniu z 5 500 nowymi przypadkami rocznie we wczesnych latach
dziewiecdziesiatych. Dlatego tez, nawet jesli prawdopodobienstwo zarazenia jest
niewielkie, nalezy wiedzie¢, jakie sg objawy gruzlicy. Jest to szczegdinie wazne,
poniewaz gruzlica jest chorobg wystepujaca globalnie. Przy wzrastajgcej liczbie ludzi
podrézujacych po catym Swiecie rosnie ryzyko, ze osoby, ktére mieszkaty lub pracowaty
za granica, zetkng sie z chorobg lub przywiozg jg ze sobg do Wielkiej Brytanii.



Jakie sg objawy gruzlicy?

Gruzlica moze zaatakowac¢ niemal kazdy narzad ciata, co sprawia, ze jej objawy sg
zréznicowane. Oznaki choroby moga by¢ inne u dzieci i u 0séb dorostych. Jednakze,
poniewaz gruzlica jest chorobg zakazna, istotna jest umiejetnosc jej rozpoznania u
innych.

Konieczna jest wizyta u lekarza, jesli dziecko lub cztonek rodziny ma nastepujace
objawy:

e kaszel trwajacy przez ponad 3 tygodnie,
e goraczka,

e pocenie sie, zwtaszcza noca,

e spadek wagi ciata,

e uczucie zmeczenia,

e krwioplucie.

Dlaczego szczepionke BCG podaje sie matym dzieciom?
W Zjednoczonym Krélestwie, jak i w wielu innych krajach, BCG podaje sie matym
dzieciom, ktore sg bardziej niz ogot spoteczenstwa narazone na kontakt z chorym na

gruzlice. Dzieje sie tak, poniewaz mieszkajg one na obszarze o wysokim wspétczynniku
wystepowania gruzlicy, badz tez ich rodzice lub dziadkowie pochodzg z kraju o wysokiej

zachorowalnosci na te chorobe. Dotyczy to przede wszystkim dzieci mieszkajacych w
duzych miastach. Zazwyczaj szczepionke podaje sie dzieciom zaraz po urodzeniu,
jeszcze w szpitalu, cho¢ mozna jg poda¢ w dowolnym czasie.



Jak stosuje sie szczepienie BCG?

Najczesciej szczepionke BCG podaje sie dziecku poprzez zastrzyk w gorng czesc
lewego ramienia.

Czy wystepuja jakies skutki uboczne?

Natychmiast po zastrzyku pojawia sie nabrzmiaty pecherzyk. Oznacza to, ze
wstrzykniecie zostato przeprowadzone w prawidtowy sposob.

W przeciggu 2 do 6 tygodni po zastrzyku pojawia sie mata krostka. Przez kilka dni
miejsce to moze by¢ mocno podraznione, lecz powinno stopniowo zagoic sie, jesli ranka
pozostanie odkryta. Po zagojeniu moze pozosta¢ niewielka blizna.

Czasami u dzieci w miejscu szczepienia moze wytworzyc¢ sie ptytkie owrzodzenie. Jesli
towarzyszy mu ropna wydzielina i ranka wymaga zakrycia, nalezy stosowac suchy
opatrunek, nigdy plaster, az do pojawienia sie strupka. Tego typu rana moze goic sie
nawet przez kilka miesiecy.

Jezeli istnieje podejrzenie zakazenia rany, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.



Czy istniejg przeciwwskazania dotyczace stosowania szczepionki
BCG u dzieci?

Jak w przypadku wiekszosci szczepien nie nalezy szczepi¢ lub nalezy przesunac
szczepienie na pozniejszy okres, jezeli dziecko:

e ma wysokg goraczke,

e jest leczone na raka lub inng powazng chorobe, co ostabia jego system
odpornosciowy,

e jest zakazone wirusem HIV, lub

e cierpi na schorzenie skorne, np. egzeme.



Dodatkowe informacje

Standardowe szczepienia na tyfus, tezec, ksztusiec (koklusz), polio, Haemophilus
influenzae typu b (hib) oraz na zapalenie opon mézgowych typu C podaje sie dzieciom w
2 miesigcu zycia, niezaleznie od szczepienia BCG.

Jednakze nalezy przestrzegac, aby nie podawac dziecku innej szczepionki w to samo
ramie przez przynajmniej 3 miesigce po szczepieniu BCG.

W przeciwnym razie moze doj$¢ do obrzeku okolicznych weztéw chtonnych. Nalezy
rowniez upewnic sie, ze szczepienie BCG zostato odnotowane w ksigzeczce zdrowia
dziecka dla przysztego uzytku [Personal Child Health Record (PCHR)].



Kraje o wysokim wspoétczynniku zachorowalnosci na gruzlice

Ponizej zostata umieszczona lista krajéw o wysokim wspotczynniku zachorowalnosci na
gruzlice. Jesli odpowiedzg Panstwo ,TAK” na dowolne z ponizszych pytan, dziecko
powinno otrzymac szczepienie BCG (jesli jeszcze go nie miato).

e Czy Panstwo, Panstwa rodzina, ojciec dziecka lub ktos$ z jego rodziny pochodzg z
dowolnego z tych krajow?

e Czy planujg Panstwo mieszka¢ wraz z dzieckiem przez okres dtuzszy niz 1 miesigc w
jednym z tych krajéw? Badz tez, czy planujg Panstwo w najblizszej przysztosci czeste
podrdze do jednego z tych krajow?

e Czy w domu lub w otoczeniu przebywa osoba, ktéra ma dtugotrwaty, bezposredni
kontakt z dzieckiem, a ktéra jest, badz byta chora, na gruzlice lub tez pochodzi z
jednego z tych krajow?



Afganistan

Afryka Potudniowa
Albania

Algieria

Angola

Arabia Saudyjska
Arabska Republika Syryjska
Argentyna

Armenia
Azerbejdzan
Bahrain
Bangladesz

Belize

Benin

Biatorus

Boliwia

Bosnia i Hercegowina
Botswana

Brazylia

Brunei Darussalam
Bufgaria

Burkina Faso
Burundi

Butan

Chiny

Chorwacja

Czad
Demokratyczna Republika
Kongo

Dzibuti

Ekwador

Erytrea

Estonia

Etiopia

Federacja Rosyjska
Federalne Stany Mikronez;ji
Filipiny

Gabon

Gambia

Ghana

Gruzja

Guam

Gujana

Gwatemala

Gwinea

Gwinea Réwnikowa
Gwinea-Bissau
Haiti

Honduras

Indie

Indonezja

Irak

Japonia

Jemen

Kambodza

Kamerun

Katar

Kazachstan

Kenia

Kirgistan

Kiribati

Kolumbia

Komory

Kongo

Koreanska Republika
Ludowo-Demokratyczna
Kuwejt

Laotanska Republika
Ludowo-Demokratyczna
Lesotho

Liberia

Litwa

totwa

Macedonia, byta republika
Jugostawii
Madagaskar

Malawi

Malezja

Mali

Mariany Pétnocne
Maroko

Mauretania

Mauritius

Meksyk

Mongolia

Mozambik

Myanmar

Namibia

Nepal

Niger

Nigeria

Nikaragua

Nowa Kaledonia
Pakistan

Palau

Panama

Papua Nowa Gwinea
Paragwaj

Peru

Republika Dominikany
Republika Korei
Republika Motdawii
Republika
Srodkowoafrykanska
Republika Zielonego
Przyladka

Ruanda

Rumunia

Salwador

Samoa

Samoa Amerykanskie
Senegal

Serbia i Czamogoéra
Seszele

Sierra Leone
Singapur

Somalia

SriLanka

Suaziland

Sudan

Surinam

Tadzykistan

Tajlandia

Timor Wschodni
Togo

Tokelau

Tonga

Turkcja

Turkmenistan

Tuvalu

Uganda

Ukraina

Uzbekistan

Vanuatu

Wenezuela

Wietnam

Wybrzeze Kosci Stoniowe;j
Wyspy Bahama
Wyspy Cooka

Wyspy Marshalla
Wyspy Salomona
Wyspy Swigtego Tomasza i
Ksigzeca

Zambia

Zimbabwe
Zjednoczona Republika
Tanzanii

Pamietaj, ze leczenie gruzlicy trwa bardzo diugo. Zapobieganie jest

duzo tatwiejsze.

NHS Direction 08 45 46 47
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Dalsze informacije

Dalsze informacje na temat jak uchroni¢ siebie, swojg rodzine i przyjaciét przed gruzlicg
mozna otrzymac:

e dzwonigc pod numer NHS Wales Direct — 0845 4647

e od lekarza lub

e poprzez kontakt z TB Alert, organizacjg charytatywng dziatajgca na rzecz
upowszechnienia wiedzy na temat gruzlicy i jej zwalczania na catym Swiecie:

TB Alert

22 Tiverton Road
London

NW10 3HL

Telefon: 0845 456 0995
E-mail: info @tbalert.org
Nr rejestru: 1071886

Mozna tez odwiedzi¢ nastepujace strony internetowe:
www.who.int

www.hpa.org.uk

www.tbalert.orgn

www.dh.gov.uk

www.immunisation.nhs.uk



NHS Wales Direct Interactive — interaktywny serwis zawierajacy ogolne informacje na

temat zdrowia, dostepny dla odbiorcow telewizji cyfrowej po nacisniecie interaktywnego

przycisku na pilocie.

Niniejsza ulotka informacyjna jest rowniez dostepna na witrynie Gtéwnego
Lekarza Krajowego dla Walii [Chief Medical Officer for Wales]:

www.cmo.wales.gov.uk/content/work/immunisation/index-e.htm

w nastepujacych jezykach:

angielskim pandzabi
arabskim perskim
bengalskim polskim
butgarskim portugalskim
chinskim rosyjskim
czeskim somalijskim
francuskim swahili
gujarati tagalog

hindi urdu
hiszpanskim walijskim

kurdyjskim (sorani)
lingala

wietnamskim

Kopie ulotki mozna réwniez pobrac¢ ze strony internetowej lub uzyskac,
kontaktujac sie z:

Public Health Protection Division

Welsh Assembly Government

Cathays Park, Cardiff, CF10 3NQ

E-mail: jenny.thorne @ wales.gsi.gov.uk
Telefon: Neil Robins 029 2082 5397 lub
Matthew Thomas 029 2082 5410
Niniejszy tekst zostat opracowany na podstawie oryginalnej publikacji Department of
Health.
Ulotka ta zostata wydana przez Welsh Assembly Government



