
Baûo veä beù cuûa baïn choáng laïi Beänh Lao  
BCG VAØ BEÙ CUÛA BAÏN 
Tieâm chuûng laø caùch an toaøn nhaát ñeå baûo veä con baïn  
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Tôø rôi naøy noùi veà vieäc tieâm chuûng BCG (Bacillus Calmette-Guerin) ñang ñöôïc cung caáp ñeå baûo 
veä con baïn khoûi beänh lao (TB).  
 

Vaéc xin BCG laø gì?  

Vaéc xin BCG chöùa nhöõng daïng ñaõ ñöôïc laøm yeáu cuûa vi khuaån (vi truøng) gaây beänh lao. Vì noù ñaõ ñöôïc 
laøm yeáu neân noù khoâng coù khaû naêng gaây beänh lao, nhöng noù seõ giuùp con baïn xaây döïng khaû naêng baûo veä 
(mieãn dòch) choáng laïi beänh trong tröôøng hôïp coâ beù hoaëc caäu beù coù tieáp xuùc vôùi beänh. 

Beänh lao laø gì?  

Beänh lao laø moät beänh nhieãm truøng nghieâm troïng coù theå daãn tôùi vieâm maøng naõo do lao (söng lôùp maøng 
cuûa naõo) ôû treû em. ÔÛ ngöôøi treû tuoåi vaø ngöôøi lôùn noù thöôøng aûnh höôûng ñeán phoåi, nhöng noù cuõng coù theå 
aûnh höôûng ñeán caùc tuyeán, naõo hoaëc xöông. Haàu heát moïi ngöôøi treân ñaát nöôùc naøy hoài phuïc hoaøn toaøn 
sau ñieàu trò, nhöng vieäc naøy coù theå maát vaøi thaùng. 
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Beänh lao bò maéc nhö theá naøo?  

Baïn chæ coù theå bò maéc lao töø ai ñoù maø phoåi hoaëc hoïng cuûa hoï ñaõ bò nhieãm vaø ñang ho. Khi hoï ho, buïi 
nöôùc goàm nhöõng haït nöôùc nhoû li ti ñöôïc taïo ra vaø chöùa vi truøng. Neáu baïn hít vaøo nhöõng gioït nöôùc naøy 
thì baïn cuõng coù theå maéc beänh. Maëc duø nhöõng gioït naøy coù theå naèm laïi trong khoâng khí trong moät thôøi 
gian daøi, noùi chung, caàn phaûi coù quan heä gaàn guõi vaø tieáp xuùc laâu daøi vôùi moät ngöôøi bò nhieãm khuaån thì 
beänh môùi coù theå lan truyeàn. 

Beänh lao phoå bieán nhö theá naøo?  

Taïi Vöông quoác Anh vaøo nhöõng naêm 1950, coù khoaûng treân 50.000 ca beänh lao môùi moãi naêm. Ngaøy nay, 
con soá naøy ñaõ giaûm xuoáng khoaûng 7.000 ca beänh môùi moãi naêm, nhöng vaãn coøn taêng khoaûng 5.500 ca 
beänh môùi moãi naêm vaøo ñaàu nhöõng naêm 1990. Do vaäy, trong khi coù veû baïn khoù laây nhieãm, taát caû moïi 
ngöôøi neân nhaän bieát caùc trieäu chöùng cuûa beänh lao. Ñieàu naøy ñaëc bieät quan troïng vì beänh lao laø moät 
beänh phoå bieán treân toaøn theá giôùi. Vôùi soá löôïng ngöôøi ñi laïi treân theá giôùi ñang gia taêng, nguy cô naøy 
caøng taêng leân vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ soáng hoaëc laøm vieäc ôû nöôùc ngoaøi coù tieáp xuùc vôi beänh vaø mang noù veà 
nöôùc.  
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Trieäu chöùng cuûa beänh lao laø gì? 

Beänh lao thöïc teá coù theå aûnh höôûng tôùi baát cöù phaàn naøo cuûa cô theå, do vaäy caùc trieäu chöùng thay ñoåi vaø 
daáu hieäu cuûa beänh ôû treû nhoû coù theå khaùc vôùi cuûa ngöôøi lôùn. Tuy nhieân, vì beänh lao laø laây nhieãm, ñieàu 
quan troïng laø baïn coù theå nhaän bieát beänh ôû ngöôøi khaùc. Baïn neân lieân heä vôùi baùc syõ neáu con baïn, hoaëc 
baát kyø thaønh vieân naøo khaùc trong gia ñình baïn, hoaëc moät ngöôøi baïn cuûa mình coù nhöõng trieäu chöùng sau 
ñaây:  

• ho keùo daøi treân 3 tuaàn  
• soát  
• ra moà hoâi troäm, ñaëc bieät laø vaøo ban ñeâm  
• suùt caân  
• caûm giaùc meät moûi  
• ho ra maùu  
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Taïi sao con toâi laïi ñöôïc chuûng BCG?  

ÔÛ Vöông quoác Anh, gioáng nhö raát nhieàu nöôùc khaùc, BCG ñöôïc söû duïng cho caùc treû em 
coù nhieàu khaû naêng tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò lao hôn so vôùi quaûng ñaïi daân soá. Ñieàu naøy xaûy 
ra vì chuùng hoaëc soáng ôû moät khu vöïc vôùi tyû leä beänh lao cao hôn hoaëc cha meï hoaëc oâng 
baø caùc chaùu ñeán töø moät ñaát nöôùc coù tyû leä lao cao. Nhìn chung, ñoù thöôøng laø nhöõng treû 
em soáng ôû khu vöïc noäi oâ thaønh phoá. Vieäc tieâm chuûng thöôøng ñöôïc aùp duïng sau khi sinh 
trong khi con baïn vaãn coøn ôû trong beänh vieän, nhöng cuõng coù theå tieán haønh vaøo baát cöù 
luùc naøo.  
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Con toâi ñöôïc mieãn dòch nhö theá naøo?  

Con baïn thöôøng ñöôïc tieâm chuûng BCG ôû phaàn treân cuûa caùnh tay traùi.  
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Coù taùc duïng phuï gì khoâng?  

Ngay sau khi tieâm, moät noát phoûng nhoû seõ xuaát hieän. Ñieàu naøy cho thaáy muõi tieâm ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän ñuùng caùch.  

Trong voøng töø 2 ñeán 6 tuaàn sau khi tieâm, moät veát nhoû seõ xuaát hieän. Veát naøy coù theå gaây 
ñau trong vaøi ngaøy, nhöng noù seõ lieàn töø töø neáu baïn khoâng che phuû noù. Noù coù theå ñeå laïi 
moät seïo nhoû.  

Ñoâi khi, caùc beù coù theå xuaát hieän ñau ôû phaàn noâng khi ñöôïc tieâm. Neáu veát naøy chaûy dòch 
vaø caàn ñöôïc baêng laïi, haõy söû duïng baêng khoâ – khoâng bao giôø bòt kín – cho tôùi khi seïo 
hình thaønh. Choã ñau naøy coù theå maát vaøi thaùng ñeå lieàn.  

Neáu baïn lo laéng veát thöông ñaõ bò nhieãm khuaån, haõy tôùi khaùm baùc syõ.  
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Coù lyù do gì ñeå con toâi khoâng neân tieâm chuûng BCG hay khoâng? 

Nhö vôùi haàu heát caùc loaïi tieâm chuûng khaùc, khoâng neân tieán haønh hoaëc neân trì hoaõn tieâm 
neáu con baïn:  

• coù soát cao  
• ñang ñieàu trò ung thö hoaëc caùc beänh nghieâm troïng khaùc laøm suy yeáu heä mieãn dòch  
• coù HIV döông tính, hoaëc  
• bò moät beänh ngoaøi da thoâng thöôøng, nhö naám eczema.  
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Toâi coù caàn bieát ñieàu gì khaùc khoâng?  

Con baïn coù theå baét ñaàu chu trình tieâm chuûng vôùi baïch haàu, uoán vaùn, ho keùo daøi (ho gaø), 
baïi lieät, Cuùm chuûng b (Hib) vaø vieâm maøng naõo C luùc 2 thaùng tuoåi baát keå chuùng coù 
BCG khi naøo.  

Tuy nhieân, baïn neân baûo ñaûm raèng con baïn khoâng ñöôïc tieâm caùc muõi khaùc vaøo cuøng 
caùnh tay vôùi muõi tieâm BCG trong voøng ít nhaát 3 thaùng sau ñoù, neáu khoâng caùc haïch ôû 
khu vöïc ñoù coù theå söng leân.  

Cuõng caàn baûo ñaûm raèng vieäc tieâm chuûng BCG ñöôïc ghi laïi trong Personal Child Health 
Record (Y baï Caù nhaân Treû em) (PCHR) cuûa con baïn ñeå tham chieáu trong töông lai.  
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Caùc nöôùc coù tyû leä beän lao cao  

Caùc nöôùc lieät keâ döôùi ñaây coù tyû leä beänh lao cao. Neáu baïn traû lôøi ‘COÙ’ vôùi baát kyø caâu hoûi 
naøo trong soá naøy thì con baïn neân tieâm chuûng BCG neáu coâ beù hoaëc caäu beù chöa ñöôïc 
chuûng.  

• Baïn, hoaëc gia ñình baïn hoaëc cha cuûa con baïn hoaëc gia ñình anh ta coù tôùi töø moät 
trong caùc nöôùc sau ñaây khoâng?  

• Baïn vaø con baïn coù ñi soáng trong thôøi gian treân moät thaùng hoaëc ñi laïi thöôøng xuyeân 
tôùi moät trong nhöõng nöôùc naøy trong töông lai gaàn?  

• Coù ai trong nhaø baïn, hoaëc baát kyø ai coù theå coù lieân heä gaàn guõi laâu daøi vôùi con baïn, 
nhöõng ngöôøi hoaëc bò lao, hoaëc ñaõ bò trong quaù khöù, hoaëc tôùi töø moät trong caùc nöôùc 
naøy khoâng?  
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AÙp-ga-ni-xôø-tan 
An-ba-ni 
An-gieâ-ri 
Sa-moa thuoäc Myõ 
AÊng-goâ-la 
AÙc-hen-ti-na 
AÙc-meâ-ni-a 
An-zeùc-bai-zan 
--------------- 
Ba-ha-ma 
Ba-hô-reân 
Baêng-la-ñeùt 
Beâ-la-ruùt 
Beâ-li-zô 
Beâ-nanh 
Bu-tan 
Boâ-li-vi-a 
Boâ-sô-nia Heùc-xeâ goâ 
vi-na 
Boát-xoa-na 
Bôø-ra-xin 
Bôø-ru-naây Ña-ru-xa-lam 
Mieán Ñieän 
Bun-ga-ri 
Buoác-ki-na Fa-soâ 
Bu-run-ñi 
---------------- 
Caêm-pu-chia 
Ca-mô-run 
Muõi Vô-ñeâ 
Coäng hoaø Trung Phi  
Chaùt 
Trung Quoác  
Coâ-loâm-bi-a 
Coâ-moâ-roát 

Coâng-goâ 
Ñaûo Cuùc  
Coát-ñi-voa 
Croâ-oaùt-ti-a 
---------------- 
Coäng hoaø Daân chuû Nhaân 
daân Trieàu Tieân  
Coäng hoaø Daân chuû Nhaân 
daân Coâng-goâ 
Ñi-bu-ti 
Coäng hoaø Ñoâ-mi-ni-ca  
----------------- 
EÂ-cu-a-ño 
En- San-va-ño 
Gi-neâ Xích ñaïo  
EÂ-ri-tô-ri-a 
E-xôø-toâ-ni-a 
EÂ-ti-oâ-pi-a 
----------------- 
Ga-boâng 
Giaêm-bi-a 
Gioùc-gia 
Ga-na 
Gu-am 
Gua-teâ-ma-la 
Gi-neâ 
Gi-neâ-Bi-soâ  
Guy-a-na 
---------------- 
Ha-i-ti 
Hoân-ñu-raùt 
---------------- 
AÁn Ñoä 
In-ñoâ-neâ-xi-a 
I-raéc 

-------------- 
Nhaät Baûn 
------------- 
Ka-zaéc-xôø-tan 
Keâ-ni-a 
Ki-ri-ba-ti 
Coâ-oeùt 
Ki-gi-xôø-taêng 
Haøn Quoác  
------------------ 
Coäng hoaø Daân chuû Nhaân 
daân Laøo   
Lat-vi-a 
Leâ-soâ-thoâ 
Li-beâ-ri-a 
Lit-thua-ni-a 
------------------- 
Ma-ceâ-ñoâ-ni-a 
Ma-ña-gaùt-xôø-ca 
Ma-la-uy 
Ma-lai-xi-a 
Ma-li 
Quaàn ñaûo Maùc-xaêng  
Mau-ri-ta-ni-a 
Mau-ri-xôùt 
Meâ-hi-coâ 
Mi-côø-roâ-neâ-xi-a  
(Nhaø nöôùc Lieân bang) 
Moân-ñoâ-va  
Moâng Coå  
Ma-roác  
Moâ-zaêm-bích  
Mieán Ñieän 
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Na-mi-bi-a 
Neâ-pan 
Taân Ca-leâ-ñoâ-ni-a  
Ni-ca-ra-gua 
Ni-gieâ 
Ni-gieâ-ri-a 
Quaàn ñaûo Baéc Ma-ri-a-na  
------------------- 
Pa-kit-taêng  
Pa-lau 
Pa-na-ma 
Papua Taân Gi-neâ  
Pa-ra-guay 
Peâ-ru 
Phi-lip-pin 
-------------------- 
Qua-ta 
-------------------- 
Coäng hoaø Trieàu Tieân  
Coäng hoaø Moân-ñoâ-va  
Ru-ma-ni  
Lieân bang Nga  
Ru-an-ña  
----------------------- 
Sa-moa 
Sao Toâ-meâ vaø 
Pô-rin-ci-peâ 
A-raäp Sau-ñi  
Seâ-neâ-gan 
Seùc-bi-a & 
Moâng-teâ-neâ-gô-roâ, 
Seây-len 
Si-eâ-ra Leâ-oâng 
Sing-ga-po 
Quaàn ñaûo Soâ-loâ-moâng  
Soâ-ma-li 
Nam Phi  
Sôø-ri Lan-ka 
Su-ñaêng 
Su-ri-nam 
Soa-zi-laân 
Coäng hoaø A raäp Sy-ri  

----------------------- 
Ta-ji-kit-xôø taêng 
Taêng-za-ni-a 
Thai Lan 
Ti-mo-Let-xôø-teâ 
Toâ-ga 
Toâ-caùch-lan 
Toâng-ga 
Thoå Nhó Kyø 
Tuoác-meâ-ni-xô-taêng  
Tu-va-lu 
------------------- 
U-gan-da 
U-côø-rai-na  
Coäng hoaø Thoáng nhaâts 
Taêng-za-ni-a  
U-zô-beâ-kít-xôø-taêng  
------------------- 
Va-nu-a-tu 
Veâ-neâ-zu-eâ-la 
Vieät Nam 
Y-eâ-men 
Zaêm-bi-a 
Zim-ba-bu-eâ 
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Haõy nhôù, ñieàu trò Beänh Lao caàn nhieàu thôøi gian, vaø vieäc phoøng ngöøa caên beänh naøy 

deã daøng hôn raát nhieàu. 

NHS Tröïc tieáp soá 0845 46 47 
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Theâm thoâng tin 

 

Ñeå theâm thoâng tin veà vieäc baûo veä baûn thaân, gia ñình vaø baïn beø mình choáng laïi TB, baïn coù theå lieân heä 
vôùi:  

• NHS Wales Direct soá 0845 46 47  
• baùc syõ cuûa baïn  
hoaëc  
● TB Alert, moät toå chöùc töø thieän mong muoán taêng cöôøng söï nhaän thöùc vaø vieäc chöõa trò beänh naøy 

treân toaøn theá giôùi  

TB Alert coù theå lieân heä taïi:  

22 Tiverton Road 
London 
NW10 3HL 
Ñieän thoaïi: 0845 456 0995 
e-mail: info@tbalert.org 
Soá ñaêng kyù Töø thieän: 1071886  

Baïn cuõng coù theå xem nhöõng trang web sau ñaây:  

www.who.int 
www.hpa.org.uk 
www.tbalert.org 
www.dh.gov.uk 
www.immunisation.nhs.uk  
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NHS Wales Direct Interactive (Töông taùc) – moät dòch vuï cung caáp thoâng tin söùc khoeû noùi chung coù 
saün treân TV thu qua veä tinh kyõ thuaät soá baèng caùch nhaán nuùt töông taùc treân thieát bò ñieàu khieån töø xa.  

Tôø rôi naøy cuõng seõ coù treân trang web cuûa Quan chöùc phuï traùch Y teá xöù Wale:  

http://www.cmo.wales.gov.uk/content/work/immunisation/index-e.htm  

baèng caùc thöù tieáng sau:  

A-RAÄP 
BA LAN 
BEN-GA-LI 
BOÀ ÑAØO NHA 
BUN-GA-RI  
CUOÁC (SOÂ-RA-NI) 
GU-JA-RA-TI 
HINDI 
LIN-GA-LA 
NGA 
PHAÏN 

PHAÙP 
PUN-JA-BI 
SEÙC 
SOÂ-MA-LI 
SOA-HI-LI 
TAÂY BAN NHA 
TA-GA-LOÁC 
TRUNG QUOÁC 
U-ÑU 
VIEÄT 
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Baûn sao coù theå taûi veà töø trang web hoaëc nhaän töø: 

Public Health Protection Division (Cuïc Baûo veä Söùc khoeû Coäng ñoàng) 
Welsh Assembly Government 
Cathays Park, Cardiff, CF10 3NQ  

Lieân heä:  

E-mail: jenny.thorne@wales.gsi.gov.uk 
Ñieän thoaïi: Neil Robins 029 2082 5397  
Matthew Thomas 029 2082 5410 
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