
Dyddiadur Ysmygu

Defnyddiwch y dyddiadur hwn i gofnodi sawl sigarét rydych yn ei ysmygu mewn wythnos - bydd ysgrifennu yn y 

dyddiadur bob dydd yn haws na cheisio cofio sawl un rydych wedi ysmygu ar ddiwedd yr wythnos.
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