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Fy Nghynllun lechyd y Gaeaf ‘%73’ i

ALES

Os ydych angen cymorth neu gyngor ewch ar-lein: www.111.gig.cymru

Fy enw yw:

Fy mhrif gyflyrau iechyd yw: | Ydw i'n cymryd Rwyf hefyd yn gwneud y
meddyginiaeth ar ei canlynol i helpu'r cyflwr
gyfer? (ydw/nac ydw) iechyd hwn:

Rwy'n derbyn cefnogaeth ar hyn o bryd gan (e.e. tim anadlol / nyrs arbenigol). CyswlIt:

Yny cartref, gallwch ddod o hyd i fy nodiadau a'm presgripsiynau yma (e.e. ar fwrdd y
gegin neu yn fy ystafell wely):
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Cafodd y cynllun hwn ei ddatblygu fel rhan o’r Chwe Nod ar gyfer Gofal Brys a Gofal mewn Argyfwng.


https://111.wales.nhs.uk/Default.aspx?locale=cy

