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Helo, dyma fi Jac, yn 6l i ddweud D Yn fy llyfryn cyntaf
wrthych am Wasanaeth Ambiwlans Cymru. < soniwyd wrthych
am fy ngwaith fel
Technegydd Meddygol
Brys ac am fy
nghydweithiwr Kim sy'n
barafeddyg.

Rwyf i a Kim yn gweithio
fel criw ar ambiwlans.
Rydym wedi hyfforddi

i helpu pobl sy'n sal

neu wedi brifo. Mae
Kim wedi derbyn
hyfforddiant ychwanegol
fel y gall hi helpu pobl
sy'n sal iawn neu wedi
brifo yn ddifrifol.

Gwnaeth y llyfr hefyd son
wrthych beth i'w wneud os ydych
angen ambiwlans mewn argyfwng.
Esboniwyd hefyd pan fyddwch yn
ffonio 999, bydd y derbynnydd Bydd y llyfryn hwn yn dweud mwy wrthych
galwadau yn gofyn cwestiynau er am bobl eraill sy’n gweithio i'r gwasanaeth
mwyn darganfod beth sydd o'i le ambiwlans a phobl eraill a all helpu.

ac i egluro sut rydym yn mynd i'ch
helpu.




YMATEBWYR CYNTAF YN
Y GYMUNED

1} —_— \

Mae’'na dimau o Ymatebwr Cyntaf yn y
Gymuned ledled Cymru. Maent yn cael eu
hyfforddi i ddefnyddio diffibriliwr. Mae

Gall diffibrilwyr i'w diffibriliwr yn beiriant electronig sy'n

cael mewn mannau
cyhoeddus fel eich
canolfan siopa,
gampfa, gorsaf
drenau neu neuadd
bentref lleol.

Mae hyn yn arbed bywyd ar gyfer pobl
sydd wedi cael trawiad ar y galon.

/

rhoi sioc drydanol i ail gychwyn y galon. \(




NYRSYS
—

Mae Gareth yn nyrs. Mae'n gweithio yn y
ganolfan rheoli ambiwlansys.

Nid yw'r holl bobl sy'n ffonio’r gwasanaeth
ambiwlans angen ambiwlans brys.

Mae angen ambiwlansys brys yn unig pan
fydd bywyd rhywun mewn perygl - er

\ enghraifft, os ydynt yn cael anawsterau
anadlu, colli llawer o waed, trawiad ar y

_ galon neu dagu.

Os nad oes angen ambiwlans brys, byddwch yn siarad
a nyrs fel Gareth a fydd yn gofyn llawer o gwestiynau |
i chi i ddarganfod beth sydd o'i le.

Yna, bydd y nyrs yn eich helpu ac yn dweud wrthych
pwy y dylech fynd i gael help y gallai fod eich meddyg
(Meddyg Teulu) neu fferyllfa leol.

Mae nyrsys yn helpu’r gwasanaeth ambiwlans gan ei
fod yn golygu bod ambiwlansys yn cael eu cadw yn
rhydd i helpu rhai sydd wir eu hangen mewn argyfwng.




G I Cymru/111 C
P Wy ARA LL ALL H ELP U? OQLI‘:/adE;g;zh ;/:: I;L;Wr ble ;’Mdk)(ljlech fynd i gael help, gallwch gysylltu

Os YDYCH YN SAL NEU'N BRIFO AC NID YW'N ARGYFWNG, MAE LLAWER
O BOBL ERAILL A ALL EICH HELPU. DYMA RAI OHONYN NHW:

a Galw Iechyd Cymru (neu 111 Cymru os yw ar gael yn eich ardal)
ar gyfer cyngor a gwybodaeth iechyd.

| Mae Galw Iechyd Cymru/111 Cymru
MeooysoN (MebbysoN TEuLY ;
' Mae medd)fgon yn cael eu ) 0P CEEP SR Cyel) (2212 Gzt

A ) Gallwch eu ffonio ar
hyfforddi i helpu pobl sy'n
sal neu wedi brifo. 0845 46 47 neu 111

Byddant yn gofyn llawer o Mae hefyd ganddynt wefan gyda
gwestiynau a gall wneud rhai llawer o wybodaeth ddefnyddiol
archwiliadau (fel cymryd www.galwiechydcymru.wales.nhs. uk
eich tymheredd neu edrych i

mewn i‘ch ceg) i gael gwybod

beth sydd o'i le.

Gallant helpu gyda phethau
fel chwydu, poen yn y glust
a thymheredd uchel.

Mae yna lawer o
Fferylifeydd yn eich ardal
leol.

Gall fferyllwyr helpu i roi

cyngor ar feddyginiaethau
ac yn gwybod sut y gallant
helpu pobl.

Gallant helpu gyda phethau

fel peswch ac annwyd, Mae hefyd deintyddion i helpu
stumog tost a chur pen. gydag unrhyw broblemau deintyddol
ac optegwyr sy'n helpu gyda

Nid oes angen apwyntiad, phroblemau llygaid.

gallwch gerdded i mewn.
Peidiwch ag anghofio i gael
archwiliadau rheolaidd!
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$TORI ROSIE Mae'r nyrs yn hapus nad oes unrhyw beth arall o'i le gyda Rosie
| felly nid oes angen iddi weld meddyg neu fynd i ysbyty.
—

Mae gan )

Rosie peswch h [O8 |

a thrwyn yn AN 2

rhedeg. Nid WUEN G Il—lell.o h d

yw mam Rosie alw zecny
Cymru?

yn gwybod os , A A
dylai Rosie Rwy'n galw ynglyn a

\

ar R\
weld meddyg N fy merch,
felly mae'n Rosie.
penderfynu

galw Galw

Iechyd Cymru. { Yn lle hynny mae'r
: : nyrs yn dweud y gallai
M mam Rosie fynd a hi i'r
— \ fferylifa leol a gofyn ir
‘ AN/ y fferyllydd am help.

Whai rhoi — Yn y fferyllfa mae
chi drwodd i = fferyllydd yn helpu
- Rosie drwy roi rhywfaint
o feddyginiaeth a ddylai
helpu iddi deimlo'n well. d

N (e
Fy enw i yw Abby. Rwy'n NI By \‘
ymgynghordd nyrsio ac mae N W g \

angen i mi ofyn rhai cwestiynau ‘/‘ ‘

%
“

tymheredd
uchel gyda hi neu
ydy hi'n teimlo'n

‘ ! )
boeth neu'n . ﬁ%m
crynu? AR : __
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Rwvf wedi dweud ™~ YN Y LLYFR BYDDWCH WEDI GWELD Y GEIRIAU SYDD YN
wy WYRDD, MAE HYN YN EICH HELPU I DDYSGU BETH MAENT

wrthych am lawer o bobl YN EI OLY6U.

eraill a all eich helpu,
ond mae llawer o bethau
y gallwch eu gwneud i
helpu eich hun hefyd.

Pan fyddwch yn ffonio
am ambiwlans mewn
argyfwng, bydd yr G6WYBOD EICH RHIFAU.
atebwr galwadau yn Mae dysgu eich cyfeiriad
gofyn am eich lleoliad ac a‘ch rhif ffon yn bwysig
am eich rhif ffén. iawn.

Mae hyn er mwyn iddynt
allu anfon help i chi cyn

\gym‘ed ag y bo modd. /

MEWN ARGYFWNG FFONIWCH 999

ENW
CYFEIRTAD
POST cOD
RHIF FFON

cofiwch ffonio 999 mewn argyfwng yn unig, rydym wedi dweud
wrthych am bobl eraill a all helpu

BYDDWCH YN DDIOGEL...
BYDDWCH YN IACH.




CWESTIYNAU:

1. Pw 1/‘%/ddech yn mynd i weld pe baech yn chwydu a gyda thymheredd
uchel:

2. Pwy allwch chi ’gysy//Tu a nhw os ydych gn teimlo’'n sal (a bod eich
u a'’r gau) @ ddim yn gwy

Meddygfa Teu od beth i'w wneud?

3. Nid yw bob alwad 999 yn argyfwng. Rhowch gylch o amglych y sawl
isod rydych yn credu sy'n argyfwng:

Pen glin wedi sgathru
Colli lot 0 waed
Tagu
Trwyn yn rhedeg
Trawiad ar y galon
Clust tost
4. At beth y defnyddir diffibriliwr?
5. A oes angen apwyntiad i weld fferyllydd?
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CYSYLLTWCH A NI:

i gael gwybodaeth gyffredinol am Wasanaeth Ambiwlans Cymru ewch
i'n gwefan www.ambulance.wales.nhs.uk neu:

e-bost: peci.team@wales.nhs.uk

Mae'r llyfryn hwyn wedi ei anelu at blant 9-11 oed, ond gall fod yn addas i oedrannau eraill.
Mae'r holl gymeriadau sy’n ymddangos yn 'y llyfryn yn ffug. Mae unrhyw debygrwydd i bobl
go iawn yn gyd-ddigwyddiad yn unig.
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