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‘Ddnya genelinde, saglk tUzerinde en dnemli etkiyi
yaratan iki toplumsal saglik midahalesi

temiz su ve agllardir.’
Dunya Saglk Orgutu (World Health Organization)
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Bu rehber, ortaokul yasindaki gocuklar igin tiim rutin gocukluk
donemiasilarini agiklar.

icindekiler

Girig

Asilar nasil iglev gorur?

Yapilacak asilar igin izin

Kizlar ve erkekler igin Td/IPV (tetanoz, difteri ve ¢ocuk felci) asisi
12 ila 13 yaglarindaki (8. sinif) kizlar icin HPV asisi

Ya MMR asisi gibi diger asilar?

Menenijit ve septisemi (kan zehirlenmesi) hakkinda bilgi
Terimler igin acgiklayici s6zlUk

Asilar Tarafindan Yol Agilan Hasarlar icin Odeme Programi
Nereden daha fazla bilgi edinebilirim?

Rutin ¢ocukluk dénemi asi programi

Risk tasiyan bebekler igin rutin olmayan asilar
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Giris

Bu rehber, ortaokuldayken (genellikle 12-15 yaslarinda yapilir)
yapilmasi gereken asilar hakkinda, gengler (12 ila 18 yas
arasindaki) ve onlarin ebeveynleri (ya da vasileri) i¢cin hazirlanmisgtir.

Asilar, neden gerekli olduklari ve asi olduktan sonra ne beklemek
gerektigi hakkinda bilgiler icermektedir.

Asl, tehlikeli hastaliklara karsi korunmanin bir yoludur. Asi olduktan
sonra vicutlarimiz, eger bu hastaliklarla temas kurarsak onlarla daha
iyi micadele edebilir.

Olime ya da sagligimizda kalici hasarlara sebep olabilecek bazi
hastaliklar mevcuttur. Ulusal agi programinin uygulamaya
konulmasi, ¢ocuk felci gibi birgok ciddi hastaligin Birlesik Krallik’'ta
ortadan kalkmasi ile sonuglanmistir. Ancak bu hastaliklar, diinya
genelinde bir ¢ok Ulkede varliklarini devam ettirmektedir ve tekrar
ortaya ¢ikma riskleri bulunmaktadir.

Bu rehber size, ebeveynlerinize (ya da vasileriniz) ortaokuldayken

olacaginiz asilar hakkinda bilgi sunmaktadir.

° Kizlar ve erkekler i¢in, tetanoz (T), difteri (d) ve ¢ocuk felcine
(IPV-Pasiflestiriimis Cocuk Felci Agisi) kargi korunmayi
pekistiren Td/IPV asisi,

° 12-13 yaglari arasindaki, sadece kizlar icin, ileride rahim
agz! kanseri olma riskine karsi insan papilomma virtst (HPV)
asisl,

. ergenlik cagindaki bazi genglerin 6nceden vurulmamis
olabilecegdi kizamik, kabakulak ve kizamik¢ik (MMR) asisi.
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Asilar nasil iglev goriir?

Asilar, hastaliga yol agcan bakteri ya da virlise ait kliclk bir parca ya da
cok kuglk oranlarda bakterinin Urettigi kimyasallari icerir. Asilar,
vucudun bagisiklik sisteminin antikor (enfeksiyon ve hastalikla
mucadele eden madde) Uretmesine sebep olmak suretiyle islev
gorurler. Eger bir enfeksiyonla temas kurarsaniz, halihazirda olusan
antikorlar bunu taniyacak ve sizi korumak icin hazir olacaktir. Ornegin
NHS ve Silahli Kuvvetler gibi kurumlar olmak tzere bazi kurumlarda
calisabilmeniz i¢in asilarinizin tamamini yaptirmis olmaniz gerekir.

Asilar igin verilmesi gerekli izin

Saglik bakim ile ilgili her konuda oldugu gibi, asilarin yapilabilmesi
icin izniniz gereklidir. Bu rehberde yer alan bilgiler hakkinda
muhtemelen ebeveynlerinizle gériismus olacaginiz igin birlikte karar
verebilirsiniz. Size okulda sunulan asllar igin size, ebeveyniniz (ya
da vasiniz) tarafindan imzalanmasi gerekli, asilari olmaniza izin
verdikleri bir izin formu verilmis olabilir. Okul Hemsiresi, asi
hakkinda, randevunuzda size bilgi verecek ve sorularinizi
yanitlayacaktir.
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Tetanoz, genellikle 6limcul bir hastalik olup sinir sistemini etkileyerek
kas spazmlarina ve nefes alma problemlerine yol agabilir. Toprak ve
gubrede bulunan mikroplar, acik yara ve yaniklar yoluyla viicuda
girdiginde ortaya cikar. Tetanoz, kigiden kisiye bulagsmaz.

Difteri, genelde bogaz agrisi ile baslayip c¢abukg¢a, nefes alma
problemlerine yol agabilen tehlikeli bir hastaliktir. Kalp ve sinir
sisteminde tahribat yaratabilir ve siddetli durumlarda 6lime yol acabilir.
Difteri asisi, bu Ulkede yapilmaya baslamadan &énce, senede
70.000’e kadar difteri vakasi gortlmekteydi ve bunlar 5000’e kadar
Olime yol agmaktaydi.

Cocuk felci, sinir sistemine saldiran ve bdylelikle kaslarin felg
olmasina sebep olabilen bir viristir. Gégus kaslar1 ya da beyni
etkiler. Cocuk felci, éldurtcu olabilir. Cocuk felci agisi yapilmaya
baslanmadan énce Birlesik Krallik’ta, salgin yillarinda, 8000 kadar
vakaya rastlaniyordu. Cocuk felci agisinin basariyla devam
ettiriimesi sonucunda, Birlesik Krallik’ta 20 seneden beri dogal gocuk
felci enfeksiyonuna rastlanmamistir (en son goérilen vaka 1984
senesindeydi).

Halen belirli bir seviyeye kadar korunuyor olabilirsiniz ancak daha
uzun sureli korunma igin bu pekistirici asiy1 olmaya ihtiyaciniz var.
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Ergenlik ddnemimde yapilan pekistirici asi, cocuklugunuzdan beri
bagisikhdinizi gliclendirmek ve korumak igin oldugunuz bes doz
tetanoz, difteri ve ¢ocuk felci agisinin sonuncusudur. Bugtine kadar:
° bebek olarak ilk tGi¢ doz asinizi,

° Ug ila bes yaslar arasindayken (okula baslamadan 6nce, okul
oncesi pekistirici asisi olarak bilinir) doérdiincl doz asinizin
yapilmig olmasi gerekir.

[ ]

Ergenlik dénemi asi dozu, besinci ve sonuncu rutin agi dozdur.

Eger bes doz asinin hepsini olduysaniz, bundan sonra muhtemelen
bu agilarla ilgili baska bir pekistirici agl olmaniz gerekmeyecektir.
Ancak, eger belirli bazi tlkeleri ziyaret ediyorsaniz bazi ekstra asilara
ihtiyaciniz olabilir. GP Saglik Ocagdi Hemsirenize ya da bir seyahat
klinigine danisin.

Bircok bolgede bu, 10. sinifta, okulda yapilirken bazi bélgelerde ise
GP saglik ocagi tarafindan yapilir.
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Kolunuzun ust kismina bir igne yapilacak. Hi¢ kimse ignelerden
hoslanmaz ancak bu, ¢ok kisa surecek. Kullanilan igneler kuigtktir ve
sadece hafif bir ¢cimdik hissedeceksiniz. Eger biraz gerginseniz
bunu, size asiyi yapacak kisiye aslyi olmadan dnce sdyleyin.

Asl olmamanizi gerektiren sadece bir ka¢ sebep bulunur. Asi, eger

asagida tanimlanan durumlari yasadiysaniz, size verilmemelidir:

. daha dnce verilen bir aglya kargi anafilaktik reaksiyon
gosterdiginiz dogrulandiysa ya da

. neomisin, streptomisin ya da polimiksin B (asilara ¢ok kiiguk
miktarlarda katilmis olabilen antibiyotikler) maddelerine karsi
anafilaktik reaksiyon gosterdiginiz dogrulandiysa.

Bu asllarin kesinlikle veriimemesini gerektiren baska herhangi bir tibbi

sebep bulunmamaktadir. Eger endiseliyseniz, Hemsire ile konusun.

Eger:

. kanama duzensizligiz varsa (6rnegin, kanin olmasi gerektigi gibi
pihtilasmadigi hemofili gibi) ya da

° atesle iliskilendiriimeyen bir nébet gecirdiyseniz herhangi
bir agi yapilmadan dnce, aslyl yapacak olan saglik gorevlisi ile
gorasin.
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Bazi yan etkiler gorulebilir ancak bunlar genellikle hafif siddetlidir. Asi
olunan yerde kizariklik, siskinlik ya da sertlik olabilir. Bazen, kic¢uk
ve agrisiz bir sigkinlik olugabilir ancak bu birka¢ hafta icinde yok olur.
Daha ciddi etkiler, daha az yaygindir ancak ates, bas agrisi, bas
doénmesi, mide bulantisi ve bezlerin sismesini icerebilir.

Eger asi olduktan sonra atesiniz ¢ikarsa ya da kendinizi iyi
hissetmezseniz paracetamol ya da ibruprofen alin. Sisenin
Uzerindeki talimatlar dikkatlice okuyun ve yasiniz igin dogru olan dozu
alin. Eger gerekirse, 6 saat sonra ilagtan ikinci dozu alin.

Eger atesiniz halen yuksekse, GP Saglik Ocaginizla konusun ya da
NHS Direct Galler'i 0845 46 47 numaral telefondan arayin.

Bu ilaglar, sadece eger asi yapildiktan sonra agri ve ates
belirtilerinin rahatlatiimasi i¢in kullaniimalidir.

Yan etkiler hakkinda daha fazla bilgi i¢in
adresini ziyaret edin.

Eger asidan sonra, yan etkileriniz oldugundan supheleniyorsaniz,
litfen GP saglik ocaginiz ya da NHS Direct Galler ile irtibat kurun.

isterseniz, ilag ve agllarin sebep oldugu yan etkileri Sari Kart
Programi (Yellow Card Scheme) araciligiyla rapor edebilirsiniz.
Bunu, internetten, sitesini ziyaret ederek ya
da (Pazartesi’'den Cuma’ya, saat 10.00 ile 14.00
arasinda) numarali Ucretsiz telefondan Sari Kart Yardim Hattini
arayarak yapabilirsiniz.
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Eger atessiz soguk alginligi gibi Snemsiz bir hastalik gegiriyorsaniz
asllarinizi normal sekilde yaptirmalisiniz.
Eger atesli bir hastalik gegiriyorsaniz, asilarinizi iyilesene kadar

ertelenmelisiniz. Bu, atesin agi ile iligkilendiriimesinden ya da asinin,
atesinizi arttirmasindan kaginmak igindir.
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12 ila 13 yaglarindaki (8. sinif) kizlar i¢cin HPV asisi

Neden HPV asisina ihtiyacimiz var?

Rahim agzi kanseri, vajinanin ust kisminda bulunan rahim
boynunda (rahmin giris kismi) gorulir. Buna, insan papilloma virtsu
(HPV) denilen virls yol acar. Rahim agzi kanseri ¢ok tehlikeli
olabilir. Meme kanserinden sonra diinyada en ¢ok gorilen kanser
tardadur. Birlesik Krallik’ta her sene, 3000 kisiye teshis konulur ve
yaklasik 1000 kadin yasamin yitirir.

HPV nasil yayilir?

HPV enfeksiyonu, oldukca yaygindir. Rahim agzi kanserine yol agcan

Yumurta kanali

Yumurtahk
/ Uterus (rahim)
\ Rahim agzi

Y % / Vajina

tird, hélihazirda virusu tagiyan bir Kisiyle samimi cinsel temas yolu
sonucu yayilir. Cinsel olarak aktif nifusun yarisindan fazlasi (hem
erkek hem de kadin) yasamlarinin bir béliminde HPV
enfeksiyonuna yakalanacaklarindan dolayi asi olmak son derece
onem tasimaktadir.
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HPV asisi

HPV’nin birgok tlrt bulunur ve agl, rahim agzi kanserine sebep olan
turlere (70%) karsi koruma saglar. Asi, kansere sebep olan tim
HPV tirlerine kargi koruma saglamadigi icin kadinlarin, davet
edildiklerinde (20 yasindan itibaren) rahim agzi taramasi igin smear
testine gitmeleri 6nemlidir. Smear testi ile rahim agzinin saghigi
kontrol edilir ve degisikliklere ya da anormalliklere ait igaretler
erkenden tespit edilebilir.

Birlesik Krallik HPV agI programi gayet basarili olmustur. Asinin
uygulanmaya baslandigi 2008 yilindan itibaren kizlara ve geng
kadinlara milyonlarca doz verilmistir ve boylece yasamlarinin ileri
donemlerinde rahim agzi kanserine yakalanmalari daha disuk bir
olasilik haline gelmistir.

Astyi olan kizlarin ¢gogu, rahim agzi kanserine yakalanma risklerini 70%
azaltinar.

Asiy1 nasil olacagim?

Normalde okulda yapilan bu aginin yapilmasi igin 8. sinifta olan tim
kizlara rutin olarak randevu sunulacaktir. Asi, kolun tst kismina,
igne ile verilmektedir. En iyi korumayi saglamak amaciyla, alt
aylk bir doneme yayilan ve Ug igneden olugsan tam doza ihtiyag
vardir. Bu U¢ doz asinin hepsini olmaniz dnemlidir.

Aslyil olmak, cinsel yollarla bulasan diger hastaliklari ve hamile
kalmayi 6nlemez.

Asinin, 12 ila 13 yaslarindaki (8. sinif) tim kizlara sunuldugunu dikkate
alin. Eger asinizi kagirdiysaniz ve 18 yasindan kiglikseniz GP saglik
ocaginizla géragdin.
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Herhangi bir yan etki var mi?

HPV asisinin yan etkileri, genellikle olduk¢a hafiftir. Bazi insanlarin
kaslari agriyabilir, yorgunluk ya da bas agrisi bas gosterebilir ancak
genellikle ignenin yapildigi yerde birkag gun ya da birka¢ saat
boyunca hafif bir yara haricinde bir sey goérilmez.

Bazen gorllen diger belirtiler arasinda mide bulantisi, kusma, ates ve
kizariklik vardir. En ciddi yan etkiler ¢cok nadiren olarak gorulir ve
aslyl yapan kisi bu konuda ne yapacagini bilir (yan etkile hakkinda
daha fazla bilgi icin sayfa 9’a bakiniz).

Simdi asiy1 olduguma gore smear testlerine gitmem gerekecek
mi?

Evet. Galler'deki tim kadinlar, 20 yasindan itibaren rahim boynu
taramasi (smear testi) olmalidir. Asi, en ¢ok rahim adzi kanserine
yol acan HPV turline karsi koruma saglamakla birlikte hepsine karsi
koruma saglamaz. Bu sebepten dolayi, halen, baska degisiklikleri
de tespit edebilecek taramalara ihtiyaciniz vardir.

Lutfen rahim agzi taramasinin (smear test) c¢ok O6nemli oldugunu
unutmayin — HPV agilarinin hepsini olanlar igin dahi.

Asl, neden okulun 8. sinifindayken sunulmaktadir?

Kizlarin, HPV virlsU ile temas kurmalari ihtimalinden 6nce asi
olmalari gerekir. Enfeksiyon riski 14 yagindan itibaren arttigi icin
asly 8. sinifta olmak, en iyi korumayi saglar. Halihazirda cinsel iligki
yasamis kizlar, yine de asiy1 olmalidir.

Asimi kagirdim, halen yaptirabilir miyim?

Evet. Herhangi bir sebepten dolayi aslarinizdan birini kagirdiysaniz,
bir baska randevu almak i¢in Okul Hemsireniz ile gorismelisiniz.
Randevunuzu kagirdiginiz randevunun tarihinden sonra en erken bir
sure icin yapmalisiniz. Asinin U¢ dozunu da olmak énemlidir.
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Nereden daha fazla bilgi edinebilirim?

Bu brosirde ele alinan konulari daha detayli olarak igeren bir Soru
ve Cevap sayfasi indirebileceginiz www.beatingcervicalcancer.org.uk
ziyaret edin.

Ayni zamanda NHS Direct Galler 6zel HPV yardim hattini 0845 602
3303* numarali telefondan arayabilirsiniz.

Rahim agz kanseri hakkinda daha fazla bilgi igin
WWW.screeningservices.org.uk/csw/ adresini ziyaret edin.

* aramalarin dakikasi, BT sabit hattindan en az 5p’dir. Cep telefonu ve
diger hatlardan yapilan aramalarin (creti daha fazla olabilir. Her bir arama
icin minimum Ucret 6demeniz gerekebilir.


http://www.beatingcervicalcancer.org.uk/
http://www.beatingcervicalcancer.org.uk/
http://www.beatingcervicalcancer.org.uk/
http://www.screeningservices.org.uk/csw/
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Diger asilar

Ya MMR asisi gibi diger asilar?

Td/IPV pekistirici aginizi olurken, asiyi yapan kisiyle diger asilarinizin
da—- MMR (kizamik, kabakulak ve kizamikgik) ve MenC (menenijit C)
— eksiksiz olarak yapilip yapiimamis oldugunu kontrol edin. Her 5
ergenlik gagindaki gengten 1'i MMR asisinin iki dozunu olmadigindan
MMR asillarinizin eksiksiz olarak yapilip yapilmadigini kontrol etmeniz
Ozellikle 6nem tasimaktadir. E§er bunun kendiniz igin gegerli oldugunu
dusunuyorsaniz, asilari nasil olup korunabileceginiz hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in Okul Hemsgireniz ya da GP saglik ocaginiz ile
gorusun.

MMR asisi

MMR asisi sizi, kizamik, kabakulak ve kizamikgiga (Alman kizamigr)
korur. ik aginizin, 12 ile 13 aylik arasindayken ve ikinci aginizin 3 yil 4
aylikken yapilmig olmasi gerekir. MMR asisi, canli kizamik, kabakulak
ve kizamikgik virGslerinin zayiflatilimig tarlerini igerir. Virusler,
zayiflatiimis olduklar igin asiyi olan kisilere agilardan hastaliklar
bulasamaz ya da bagka insanlara bulastiramazlar.

MMR asisini olmamak i¢in herhangi bir sebep bulunmakta midir?
MMR, canli bir asidir ve hamile olan, neomisin ve jelatine karsi ya da
daha 6nce aglya dogrulanmis anafilaktik reaksiyon gdstermis olan ya
da bagisiklik sistemi baski altina alinmis kigilere yapilmamalidir. Eger
herhangi bir endigeniz varsa Okul Hemsireniz, Saglhk Ocagi
Hemsireniz ya da GP saglik ocaginiz ile gértsun.

Bagisiklik sistemi baski altina alinmisg Kisilere asagdidakiler dahildir:

sorgan nakli, ya da kanser gibi ciddi saglik durumlari sebebiyle tedavi
gordukleri icin bagisiklik sistemleri baski altina alinmis olanlar ya da
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asiri birinci derece bagisiklik yetmezligi (cok nadir bir hastalik) gibi
enfeksiyon kapma risklerinin daha fazla olan,bagisiklik sistemini
etkileyen herhangi bir saglik durumu bulunanlar.

Aslyl yapan kisinin uzman tavsiyesine basvurmaya ihtiyaci olabilir.

Neden iki doz MMR asisina ihtiyacim var?

MMR asisinin tamami, iki dozdan olusur. ikinci doza ihtiyaciniz var
cunku bu asi ilk verildiginde her zaman tam olarak islev gérmeyebilir.
Sadece bir doz asl yaptirmis olanlar, asinin kendisine karsi
korudugu bir ya da birden fazla hastalija karsi korunmayabilir.

MMR asisinin iki dozu gerek Avrupa gerekse Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda’da rutin olarak
verilmektedir. Asinin tam dozunu yaptirarak, en iyi korunmaya sahip
olursunuz.

Eger daha once hi¢ MMR asisi olmadiysam?
Eger daha 6nce hi¢ MMR asisi olmadiysaniz, ilk dozu simdi ve ikinci
dozu da bir ay sonra olmalisiniz.

MMR asisi ne kadar etkilidir?
MMR asisi, kabakulak ve kizamiga karsi ¢ok etkili ve kabakulaga
karsi daha az etkilidir. Ikinci doz, cok dnemlidir.

Kizamik nedir?

Kizamik, bilinen en bulasici hastaliktir ve buna, bir virls yol agar.
Hastaligin bulagtigi hemen hemen herkeste yuksek ates ile kizariklik
gorulir ve hastalar kendilerini iyi hissetmezler. Cocuklarin genelde
yaklasik 5 glnlerini yatakta gecirmeleri gerekir ve 10 giin boyunca
okula devam edemeyebilirler. Yetigkinlerin daha uzun sureyle
hasta kalmalari muhtemeldir. Kizamiktan kimin ciddi bir sekilde
etkilenecegini sdylemek zordur.

Kizamiga yakalanan ¢ocuklarda sorunlar gérilmesi yaygindir. En
yaygin sorunlar; kulak problemleri, gégus enfeksiyonlari, nébetler,
ishal ve ndbetlerdir. Daha nadir gorulen sorunlara, ansefalit (beyin
iltihabi) ve beyinde hasar da dahildir. Kizamik, ciddi vakalarda, 6lime
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sebebiyet verebilir. 1987°’de (MMR asisi Birlesik Krallik’'ta yapilmaya
baslandiktan bir sene 6nce) 86.000 cocuga kizamik bulasti ve
bunlarin 16’s1 hayatini kaybetti.
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Hastalik nasil yayilir?

Hastalik, 6kslirme ya da hapsirma yoluyla genis bir alan yayilabilir.
Kizamik ¢ok bulasici oldugu igin eger cocugunuz buna karsi
korunmuyorsa ya da kizamik gegciren birisi ile temas kurduysa bu
hastalia yakalanma ihtimali ylksektir.

Kabakulak nedir?

Kabakulak; ates, bas agrisi ile yiiz, boyun ve ¢genedeki bezlerin
sismesine ve agrimasina sebep olur. Kalici sagirlik, virlissel menenijit
(beyin zarinin enfeksiyonu) ve ansefalit ile sonuglanabilir. Genel olarak,
yetiskin erkeklerin hayalarinin ve kadinlarin yumurtaliklarinin
sisme ve agrimasina yol acar. Kabakulak, 7 ila 10 guin boyunca etkili
olur.

MMR asisi yapilmaya baslanmadan énce, Birlesik Krallik’ta, yilda
1200 kisi kabakulak ylzinden hastanelere basvuruyordu.

Hastalik nasil yayilir?
Kabakulak, kizamikla ayni sekilde yayilir. Grip kadar bulagicidir.

Kizamikg¢ik nedir?

Kizamikgik (Alman kizamigi) bir virGs tarafindan yol agilan bir hastaliktir.
Cocuklarda, genelde hafif siddetli olarak gorulir ve fark edilmez.
Kisa sureli kizarikliga, sigkin bezlere ve bogaz agrisina sebep olur.

Kizamikgik, dogmamis bebekler i¢in ¢ok tehlikelidir. Gormelerini,
duymalarini, kalplerini ve beyinlerini ciddi bicimde etkileyebilir.
Buna, dogustan kizamikgik sendromu denir (congenital rubella
syndrome - CRS).
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Kizamikgik enfeksiyonunun dogmamis bebekler igin en tehlikeli
oldugu dénem, hamileligin ilk G¢ ayidir. Eger anne, bu dénemde
enfeksiyon gecirirse, her 10 vakanin 9’'unda, bebek, sagir ya da kor
olarak, hasarli bir kalp ile ya da ruhsal bozuklukla dogacaktir.
Hamilelikleri sirasinda kizamikgik enfeksiyonu geciren kadinlarda
disik de yaygin olarak goérilir. Bu vakalarin gcogunda hamile
kadinlara kizamikgik, kendi ya da arkadaslarinin gocuklarindan bulagir.

Hastalik nasil yayilir?
Kizamikgik, kizamik ve kabakulak ile ayni sekilde yayilir. Grip kadar
bulasicidir.

ikinci (okul 6ncesi) MMR asisi yapildiktan sonra

ikinci dozun yan etki yaratmasi birinci doza oranla daha az yaygindir.

Asida bulunan g farkl virUs, farkl zamanlarda iglev gorur ve

asagidaki yan etkilere yol acabilir:

. Asi yapildiktan 6 ila 11 glin sonra, asinin kizamik bolimu
¢alismaya baslayinca, ates bas gostermesi ¢cok yaygindir.
Bazilarinda kizamida benzer bir kizariklik olabilir ve igtahlar
kesilebilir,

° nadir olarak, aginin kabakulak bélimU ¢alismaya basladikga, agsl
yapildiktan yaklasik 2 ila 3 hafta sonra, kabakulak benzeri
belirtiler gérulebilir (ates ve siskin bezler),

. nadir olarak atesli bir ndbet bas gosterebilir ancak bunun goérilme
ihtimali, kizamiga yakalanmakla kargilagtiriidiginda asi olduktan
sonra daha azdir,

. ¢cok nadir olarak, as! yapildiktan sonra alti hafta icerisinde yara
benzeri kliguk sivilceler gorulebilir. EGer boyle sivilceler goriirseniz
kontrol ve kizariklarin tedavisi konusunda tavsiye icin GP saglik
ocaginiza goturdn.

. ags! yapildiktan sonra, her bir milyon ¢ocuktan birinden daha
azinda ansefalit gérulebilir (beynin sismesi) ve buna asinin yol
actigina dair ortada ¢ok az kanit bulunmaktadir. Ancak eger asi
olmamis bir cocuk, kizamikgiga yakalanirsa, ansefalitin
gOrulme riski 1000’de 1’dir — bin kat daha fazla.
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MMR’in ikinci dozunun yan etki yaratmasi birinci doza oranla daha
az yaygindir. Ayni zamanda, eger yan etkiler bas gdsterirse,
genelde hafif siddetli olurlar.

Yumurta alerjileri

Egder gecmiste yumurtaya karsi siddetli alerjik reaksiyon (anafilaktik
reaksiyon) gosterdiyseniz, bunu, uzaman tavsiyesine bagvurmasi
gerekebilecek Saglik Ocagl Hemsirenize, Saglik Ziyaretginize ya da
GP’nize aciklayin. Eger MMR asisi, yumurtaya karsi asiri aler;ji
(anafilaktik reaksiyon) gostermis gocuklara guvenle verilebilir. Eger
herhangi bir endigeniz varsa, doktorunuz, Saglik Ocagi Hemsgireniz,
Saglik Ziyaretginiz ya da GP’nizle gorusin.

MMR asisini kagirdiysam ne yapmaliyim?

Asl bazi bolgelerde, okulda, Okul Hemsiresi araciligi ile mevcutken
bazi bdlgelerde ise GP saglik ocagi araciligi ile mevcuttur. Asilar
nasil olup korunabilecediniz hakkinda bilgi sahibi olmak igin Okul
Hemgireniz, Saglik Ocagdi Hemsireniz ya da GP saglik ocaginiz ile
gorasun.
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Menenijit ve septisemi (kan zehirlenmesi) hakkinda bilgi
Menenijit, beyin zarinin enfeksiyon kapmasidir. Menenjite sebep
olan ayni mikroplar, septisemiye de (kan zehirlenmesi) sebep olabilir.
Hem menenjit hem de septisemi ¢ok tehlikeli hastaliklardir — kalici
sakatliga ve 6lime sebep olabilirler. Belirtiler cabuk bir sekilde
goérilmeye baslayabilecedinden dolayi hemen tedaviye
basvurmalisiniz. Eger bugiine kadar MenC asisi olmadiysaniz, bu
aslyl hemen olmalisiniz. Bu asli, sadece bir ¢esit menenjit ve
septisemiye karsi koruma sagladigindan dolayi isaret ve belirtileri
bilmeniz 6nemlidir.

Nelere dikkat etmeliyim?

Menenijit ve septiseminin erken belirtileri hafif siddettedir ve grip

belirtilerine benzer (ates, kusma, bel ve eklem agrisi). Ancak

menenjit konusunda dikkat edilmesi gereken en énemli belirtiler:

° sert boyun,

° cok siddetli bir bag agrisi (bu, tibbi yardima basvurmak igin

kendi basina bir sebep degildir),

parlak i1siktan kaginma,

kusma,

ates,

yorgunluk, uykulu olma, daha az tepki verme, kafa karigikligi

ve

. Uzerlerine bastirildiginda kaybolmayan kirmizi ya da mor
sivilceler (sayfa 22'de aciklanan bardak testini uygulayin)
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septiseminin baglica belirtileri:

° uykulu olma, daha az tepki verme

° dalgin ya da kafasi karigik olma (sonradan ortaya ¢ikan
belirti),

kol, bacak ve eklemlerde asiri agri olmasi,

¢cok soguk el ve ayaklar,

titreme,

hizli nefes alma,

Uzerlerine bastirildiginda kaybolmayan kirmizi ya da mor
sivilceler (bardak testini uygulayin),

. kusma,

° ates ve

. ishal ve mide kramplari.

Belirtilerin yukarida belirtilen sirada ortaya ¢ikmadigina dikkat edin ve
bazi belirtiler hig gériilmeyebilir.
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Bardak testi

Saydam bir su bardaginin yan tarafini, kizarikliga karsi sert bir sekilde
bastirin ve kizarikligin basing altinda kaybolup rengini kaybedip
kaybetmedigini gbzlemleyin.

Eger rengi degismiyorsa, hemen saglik ocaginizla irtibat kurun. Eger GP
saglik ocaginiz ile gérisemezseniz ya da tavsiye aldiktan sonra halen
kaygiliysaniz, iggudulerinize givenin ve gocugunuzu en yakinizdaki
hastanenin acil servis bolimtne goturun.

Ne yapmaliyim?

Eger yukarida tarif edilen belirtilerden bir yada birden fazlasini
yasarsaniz hemen tibbi yardima bagvurmalisiniz. Menenijit ve
septiseminin hizli tedavisi, hastaligi gegirenlere en iyi iyilesme sansini
sunar. Eger GP saglik ocaginizla irtibat kuramazsaniz ya da tavsiye
aldiktan sonra halen endiseliyseniz, icgudulerinize guvenin ve en yakin
hastanenin acil servisine gidin ya da bir arkadasinizdan sizi gétirmesini
isteyin.

Menenjit hakkinda daha fazla bilgiyi nereden alabilirim?
Menenijit Arastirma Vakfi (The Meningitis Research Foundation ) ve
Menenijit Vakfi (Meningitis Trust) menenijit hakkinda bilgi
saglamaktadir.

Menenijit Arastirma Vakfr'nin, 24 saat mevcut, Ucretsiz yardim hattini
080 8800 3344 numarali telefondan arayin ya da
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www.meningitis.org internet sitesini ziyaret edin

Menenijit Vakf'nin 24 saat mevcut yardim hattini 0800 028 18 28
numarali telefondan arayin ya da www.meningitis-trust.org internet
sitesini ziyaret edin

Resim, Menenjit Vakfi tarafindan saglanmistir.


http://www.meningitis.org/
http://www.meningitis-trust.org/
http://www.meningitis-trust.org/
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Terimler icin agiklamali sozliik — cocugunuzun agilarini yaptirirken
karsilagsabileceginiz bazi terimleri agiklamaktadir.

Aseluler bogmaca agisi Sadece, asinin yapildidi kiside
bagisiklik yaratabilecek pertussis
bakteriyel hiicrelerinin parcalarini
iceren bogmaca asisidir.

Anafilaktik reaksiyon Acil tibbi mudahale gerektiren, ani
ve tehlikeli bir alerjik reaksiyondur.

Bakteryum Tek mikrop. Bircok mikroba, bakteri
denilmektedir.

Rahim agzi Rahmin giris kismidir.

C")rnegin, bir saglik uzmanina, bir
saglik bakim hizmeti sunmasi igin
izin vermenizdir. 16 yas ve
tzerindekiler, asilari icin kendileri
izin verebilirler. Yasalar, 16 yasinin
altinda olup da asl surecini
anlayanlarin kendilerinin izin
verebilecegini anlamaktadir (ancak en
iyisi icin ebeveynlere danisilacaktir).

izin

Nobet Ayni zamanda, kriz olarak da bilinir.
Kaslarin, hizl bir sekilde kasilip
gevseyerek kontrol digi titreme ve
genellikle biling kaybina sebep olan
saglk sorunu.
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DTaP/IPV/Hib asisi

Bebeklere, iki, ¢ ve dort aylikken
bes hastalija — difteri, tetanoz,
bogmaca, ¢ocuk felci ve
Haemophilus influenzae tip b (Hib) -
karg! koruma amaciyla verilen asi.

dTaP/IPV ve DTaP/IPV asilari

Dort farkh hastaliga — difteri, tetanoz,
bogmaca ve ¢ocuk felci — karsi
koruma saglayan okul 6ncesi agisidir.
Aseliiler bogmaca ve aktif olmayan
cocuk felci asilarini icerir.

Ansefalit Kriz

Beynin sismesidir.

Kriz Ayni zamanda ndbet olarak da bilinir
(yukariya bakiniz).
HPV insan papilloma viriisi. Rahim agzi

kanserinin en yaygin sebebidir.

Neomisin, Polymyxin ve
Streptomisin

Bakteri tarafindan bulasmayi
engellemek icin asilara konulan
antibiyotikler.

Td/IPV

13 — 18 yasindaki genclere
ortaokulda verilen ve ¢ hastaliga
— tetanoz, difteri ve gocuk felci —
daha uzun sireli koruma saglayan

asl.
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Asilar Tarafindan Yol Agilan Hasarlar igin Odeme Programi
Asilarin ¢cogu, herhangi bir problem olmaksizin verilir ancak nadir
olarak problemler gériilebilir. Asilar Tarafindan Yol Agilan Hasarlar igin
Odeme Programi, asilar tarafindan olumsuz etkilenmis kisi ve ailesinin
simdiki ve gelecekteki sorunlarini hafifletmek icin tasarlanmistir.
Hepatit B disinda, bu kitapgikta agiklanan tim asilari kapsar.

Bir ddeme yapilmadan dnce uyulmasi gereken ¢ok sayida kosul
mevcuttur. E§er daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa lutfen asagidaki
irtibat detaylarini kullaniniz.

Vaccine Damage Payments Unit
Department for Work and

Pensions Palatine House

Lancaster Road

Preston

PR1 1HB

Telefon: 01772 899944

E-posta: CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk

Nereden daha fazla bilgi alabilirim?
Saglik Ocagi Hemsireniz, Saglik Ziyaretginiz ya da GP’nizle

konusabilirsiniz ya da NHS Direct Galler’i 0845 46 47 numarall
telefondan arayabilirsiniz.

www.nhs.uk/ adresini ziyaret edin
Bu brosur, Galler Hikumeti agi web sitesinde mevcuttur:

www.wales.gov.uk/immunisation


mailto:CAU-VDPU@dwp.gsi.gov.uk
http://www.nhs.uk/
http://www.wales.gov.uk/immunisation
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ilave kopyalar, Galler Meclisi Devlet Basim Merkezi’nden temin
edilebilir:

e-posta génderin: assembly-publications@wales.gsi.gov.uk
ya da telefon edin: 029 2082 3683

(Pzts-Cuma, 08.00-17.00 arasinda)

Bu brogurle ilgili tim sorular igin:

Health Protection Division

Welsh Government

Cathays Park

Cardiff

CF10 3NQ

Tel: 029 2080 1232 ya da 029 2080 1318

Rutin ¢cocukluk donemi asi programi
Her bir agl, kalga kasidina ya da kolun st kismina tek bir igne olarak

yapilir.

Asi olma yasi Koruma sagladigi Yapilan agilar
hastaliklar
iki aylik Difteri, tetanoz, DTaP/IPV/Hib

bogmaca, ¢ocuk felci
ve Haemophilus
influenza tip b (Hib) Ve

pnémokokal PCV
enfeksiyon
Ug aylik Difteri, tetanoz, DTaP/IPV

bogmaca, gocuk felci
ve Haemophilus
influenza tip b (Hib) Ve

menenjit C
(meningokokal grup | MenC
C)



mailto:assembly-publications@wales.gsi.gov.uk
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Dort ayhk difteri, tetanoz, DTaP/IPV/Hib
bogmaca, ¢ocuk felci
ve Haemophilus
influenza tip b (Hib) ve
menenjit C MenC ve
pnémokokal PCV
enfeksiyon
12 ile 13 aylk Haemophilus Hib/MenC
arasinda (ilk dogum | influenza tip b (Hib)
guninden itibaren bir | ve ve
ay icinde) Menenijit C
PCV
pnémokokal ve
enfeksiyon
MMR
kizamik, kabakulak
ve kizamikgik
Ug yas ve dort aylik | difteri, tetanoz, DTaP/IPV yada
bogmaca ve ¢ocuk dTaP/IPV ve
felci
MMR
kizamik, kabakulak
ve kizamikgik
12 - 13 yasindaki insan papilloma HPV
kizlar virisunun yol agtigi
rahim boynu kanseri
13 yasindan itibaren | tetanoz, difteri ve Td/IPV

cocuk felci
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Risk altinda olan gocuklar i¢in rutin olmayan asilar
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As1 olma yasi

Koruma sagladigi
hastaliklar

'Yapilan asilar

Dogumda (TB ile temasa
gecme ihtimalleri genel
nufusa gore daha fazla
olan bebekler igin)

tuberktloz

BCG

Dogumda, 1 aylik, 2 aylik,
12 aylikken (annelerinde
hepatit B olan

bebekler icin).

hepatit B

Hep B

Her yil, Eylul ve Kasim
aylari arasinda (grip riskini
yukselten kronik hastaliklari
olan ¢ocuklar igin)

influenza (grip)

Grip

2 yagindan itibaren
(pnémokokal hastalik riskini
yukselten kronik hastaliklari
olan gocuklar igin)

Pnomokokal hastalik

PPV

(siddetli sugicegi gegirmeye
yatkin olan gocuklarin
kardesleri icin).

sucicegi

Suciceqi




